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Introducción 
 
Para hombres que llegan por compañía y se quedan por la música 
 

Sabemos por qué estás aquí. La casa está demasiado silenciosa, los fines de 
semana pesan y te preguntas si aún queda un lugar decente para conocer a 

alguien sin disfraces ni pantallas. Muchos de nosotros llegamos al baile por 
eso: divorciados que vuelven a empezar, viudos que no quieren olvidar pero 
sí volver a reír, solteros que están cansados de conversaciones con “visto”. 

Entramos en una sala no buscando una coreografía, sino una mano. Y está 
bien decirlo sin vergüenza: el baile, al principio, es un instrumento para 

socializar. 
 
Este libro está escrito desde esa verdad y con una promesa honesta. No te 

venderemos trucos para “ligar”; te vamos a enseñar un modo de acercarte 
que es digno, eficaz y alegre. El camino es más bonito (y más rápido) de lo 

que parece: cuando uno aprende a escuchar la música, a ofrecer un abrazo 
que no aprieta, a mirar con calma y a agradecer al final, la gente quiere 
quedarse cerca. A veces aparece una pareja; siempre aparece una vida más 

llena. 
 

¿Qué te vas a llevar si sigues leyendo? Un mapa sencillo y profundo. 
Historia para entender de dónde venimos (porque bailar también es 

pertenecer). Herramientas psicológicas para bajar el nervio y subir la 
presencia. Técnica justa para convertir la fuerza en amabilidad: manos que 
informan, pasos que protegen, pausas que enamoran sin invadir. Y sobre 

todo, una ética de pista que se nota a los tres segundos: con este hombre 
se baila a gusto. 

 
Si nunca has bailado, te diremos cómo atravesar la primera puerta: llegar 
con el pulso tranquilo, invitar con respeto, empezar simple y disfrutar sin 

tener que “hacer cosas”. Te daremos una rutina corta para que el cuerpo 
responda y frases breves para no enredarte cuando haya que hablar. Si ya 

bailas, afinaremos lo que de verdad importa: musicalidad, cuidado, 
liderazgo que escucha, seguridad en pistas llenas, esa manera de “hacerla 
volar” que no es un truco, es un pacto. 

 
No venimos a juzgar tu pasado amoroso ni a darte lecciones de vida. 

Venimos a acompañarte dos canciones más de lo que te atreverías solo. A 
recordarte que la autoestima se construye mejor con sudor que con 
espejos. A proponerte un trato: ocho semanas de constancia (dos noches 

de baile, dos prácticas cortas en casa) a cambio de un cambio visible en 
cómo te miran y, sobre todo, en cómo te miras. 

 
¿Qué no es este libro? No es un atajo para manipular, no es una lista de 
“frases que funcionan”, no es una colección de figuras peligrosas para 

impresionar. ¿Qué sí es? Un manual de campo para hombres que quieren 
socializar sin excusas, conquistar sin invadir y disfrutar sin resaca moral. Un 

compendio de pequeñas decisiones que cambian noches enteras: escoger la 



 

 

 
          

 

canción que te favorece, preguntar “¿bien así la distancia?”, pausar donde 
la música lo pide, agradecer con la voz y con el gesto. 

 
La soledad se hace más pequeña cuando el cuerpo tiene una cita cada 
semana con la música y con gente de carne y hueso. Las salas de baile 

están llenas de historias como la tuya: hombres que llegaron buscando 
compañía y se descubrieron, sin darse cuenta, disfrutando del compás. No 

te prometemos una pareja al final del libro; te prometemos que, con estas 
páginas, vas a convertirte en alguien con quien da gusto bailar. Y cuando 
eso sucede, las probabilidades de que aparezca “esa” mirada crecen solas. 

 
Empieza hoy. Respira 4 y suelta en 6. Lávate la cara, mete una camiseta de 

repuesto en la mochila, elige un local donde suene música que te guste y ve 
a escuchar antes de bailar si hace falta. Cuando ofrezcas la mano, ofrece 

también calma. Cuando marques el primer paso, hazlo claro, lento y 
amable. Cuando termines, di “gracias” como quien entrega un trocito de 
noche bien vivida. 

 
Nos vemos en la pista. Nuestro trabajo será hacer que ella se sienta segura. 

El suyo, si quiere, será volar un poco. La música hará el resto. Tú, de 
momento, da el primer paso. 


