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Introducción 
 
Vivimos en una sociedad donde la frontera entre la cortesía y el coqueteo es 
cada vez más difusa. Un gesto amable, una palabra bienintencionada o un 

cumplido inocente pueden ser interpretados de maneras muy distintas 
según quién lo reciba, el contexto en el que ocurra y las emociones de 

quienes estén presentes. Lo que para uno es simple educación, para otro 
puede convertirse en motivo de incomodidad, duda o incluso desconfianza 
dentro de la pareja. 

 
Esa delgada línea es precisamente el terreno que este libro explora: 

comprender cómo diferenciar la auténtica cortesía del coqueteo, cómo 
actuar en entornos sociales sin poner en riesgo la confianza en la relación y 
cómo construir un estilo de interacción basado en la claridad, el respeto y la 

responsabilidad. 
 

No se trata de reprimir la espontaneidad ni de vivir bajo la sospecha 
constante, sino de adquirir herramientas prácticas para desenvolverse con 
seguridad en situaciones cotidianas: desde una reunión de trabajo hasta un 

encuentro con amigos, desde un brindis en público hasta un mensaje en 
redes sociales. Saber calibrar la palabra, el gesto o la atención que damos a 

los demás es un signo de madurez emocional y de coherencia con los 
valores que queremos transmitir. 

 
Este libro está pensado para hombres y mujeres que desean fortalecer sus 
vínculos sin renunciar a la amabilidad, y al mismo tiempo evitar 

malentendidos que erosionen la confianza. Con ejemplos reales, pautas 
claras y ejercicios prácticos, descubrirás cómo trazar límites saludables, 

cómo leer las señales propias y ajenas, y cómo generar un clima de 
seguridad tanto en pareja como en la vida social y profesional. 
 

Porque, al final, la verdadera elegancia no consiste en gustar a todos, sino 
en vivir con integridad y en dar a cada gesto el valor que merece: cortesía 

auténtica, sin ambigüedades y sin cruces innecesarios de la línea. 


