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Introducción 
 

EL PADRE MALTRATADO: COMPRENDER, PREVENIR Y AFRONTAR LA 
VIOLENCIA FILIO-PARENTAL 
 

La violencia filio-parental constituye una de las realidades familiares más 
dolorosas, complejas y silenciadas de nuestro tiempo. Se produce cuando 

un hijo adolescente, joven o adulto utiliza de forma reiterada el insulto, la 
intimidación, el chantaje emocional, el control económico, la destrucción de 
bienes o la agresión física para imponer su voluntad, dominar la convivencia 

o someter a sus progenitores. 
 

Dentro de esta realidad, el padre maltratado continúa siendo una figura 
especialmente invisible. Muchos hombres tardan años en reconocer que 
aquello que sucede en su hogar ha dejado de ser una sucesión de 

discusiones familiares para convertirse en una auténtica dinámica de 
violencia. Otros lo comprenden, pero no encuentran palabras para 

explicarlo, temen que nadie les crea o consideran que pedir ayuda 
supondría reconocer un fracaso personal como padres. 
 

La sociedad ha enseñado durante mucho tiempo a los hombres que deben 
ser fuertes, resolver por sí solos los problemas familiares, controlar 

cualquier situación y proteger siempre a sus hijos. Estas creencias pueden 
hacer que un padre oculte su miedo, minimice una agresión, pague deudas 
bajo presión o soporte humillaciones que jamás aceptaría en otro ámbito de 

su vida. 
 

El padre puede decirse que su hijo solo está pasando una mala etapa, que 
necesita más apoyo, que una denuncia arruinaría su futuro o que la familia 

debe resolver sus dificultades dentro de casa. Mientras tanto, la violencia 
avanza. Lo que comenzó con una falta de respeto ocasional puede 
transformarse en insultos habituales, exigencias económicas, amenazas, 

portazos, objetos rotos, empujones o agresiones graves. 
 

La dificultad aumenta porque el agresor no es un desconocido. Es el hijo al 
que el padre ha cuidado, protegido y acompañado durante años. Puede 
continuar queriéndole profundamente, recordar sus momentos de afecto y 

confiar en que cambiará. El amor, la culpa, la esperanza y el miedo se 
mezclan hasta hacer que cualquier decisión resulte dolorosa. 

 
Por eso, afrontar la violencia filio-parental exige mucho más que 
recomendar firmeza o pedir al padre que imponga autoridad. Requiere 

comprender el funcionamiento de la violencia, evaluar el riesgo, proteger la 
integridad de todos los miembros de la familia, establecer límites realistas, 

coordinar recursos profesionales y ayudar tanto al padre como al hijo a 
asumir las responsabilidades que les corresponden. 
 

Este libro nace para ofrecer ese conocimiento. 
 



 

 

 
          

 

No pretende demonizar a los hijos ni presentar a los padres como personas 

perfectas. Las familias tienen historias complejas, heridas, errores, pérdidas 
y conflictos. Un padre puede haber sido excesivamente permisivo, 

autoritario, ausente o contradictorio. Puede necesitar reconocer 
determinados errores y reparar el daño que haya causado. Nada de ello 
concede al hijo derecho a insultarle, amenazarle, controlar su dinero o 

agredirle. 
 

Comprender no equivale a justificar. 
 
Ayudar no significa someterse. 

 
Perdonar no obliga a convivir. 

 
Proteger al hijo no exige desproteger al padre. 

 
A lo largo de este libro se analiza qué es realmente la violencia filio-
parental, cómo se diferencia de un conflicto familiar ordinario y cuáles son 

sus principales manifestaciones. Se estudian los insultos, la ridiculización, el 
gaslighting, el chantaje emocional, la intimidación corporal, la destrucción 

de bienes, la violencia económica, el control digital y las agresiones físicas. 
 
También se examinan los factores que pueden favorecer o mantener el 

problema: estilos educativos contradictorios, límites inexistentes o poco 
coherentes, dependencia económica prolongada, retraso de la 

emancipación, consumo de sustancias, adicciones comportamentales, 
problemas emocionales, conflictos familiares, sobreprotección y utilización 
del miedo como instrumento para obtener recursos. 

 
El libro dedica una atención especial a las consecuencias que la violencia 

produce en el padre. El miedo crónico, la ansiedad, la depresión, el trauma, 
las alteraciones del sueño, las lesiones, el aislamiento social y la pérdida de 
autoestima no son reacciones exageradas. Son respuestas comprensibles 

ante una convivencia en la que el progenitor ha dejado de sentirse libre y 
seguro. 

 
La violencia tampoco afecta únicamente al padre. Deteriora la pareja, divide 
a los progenitores, invisibiliza a los hermanos, expone a los abuelos, 

perjudica las relaciones sociales y puede afectar gravemente al trabajo, la 
economía y la salud de toda la familia. 

 
Por ello, esta obra ofrece herramientas prácticas para actuar antes de que 
la situación alcance su máxima gravedad. Se explica cómo evaluar el riesgo, 

elaborar un plan de seguridad, proteger documentación y recursos 
económicos, establecer comunicaciones de emergencia y actuar ante una 

explosión violenta. 
 
Se analizan técnicas para hablar con un hijo agresivo sin aumentar el 

riesgo, utilizar mensajes breves, evitar provocaciones, terminar 
conversaciones de forma segura y poner límites sin convertir la relación en 

una lucha de poder. 



 

 

 
          

 

 

También se desarrolla la utilidad de las normas y de los contratos de 
convivencia, la distribución de responsabilidades domésticas y económicas, 

la protección de cuentas y medios de pago, la gestión de la vivienda y la 
elaboración de un plan realista de emancipación para el hijo joven adulto. 
 

La intervención profesional ocupa una parte esencial del libro. Se estudia la 
ayuda psicológica que necesita el padre para reducir la culpa, tratar el 

miedo, reconstruir la autoestima y recuperar una identidad propia más allá 
del papel de proveedor sacrificado. 
 

Igualmente, se aborda la evaluación y el tratamiento del hijo agresor: 
reconocimiento de los hechos, responsabilización, regulación emocional, 

tolerancia a la frustración, habilidades sociales, autonomía personal y 
seguimiento de los cambios. 

 
La terapia familiar, la mediación y las prácticas restaurativas pueden ser 
útiles, pero no en cualquier circunstancia. Este libro explica sus 

posibilidades, requisitos y límites. Ninguna intervención conjunta debe 
realizarse cuando el padre no puede hablar libremente, existe peligro 

inmediato o el hijo utiliza el espacio terapéutico para negar, intimidar o 
manipular. 
 

La complejidad de la violencia filio-parental exige además una coordinación 
eficaz entre psicología, servicios sociales, sanidad y justicia. Cada ámbito 

aporta herramientas distintas. Ninguno puede resolver por sí solo una 
situación en la que se mezclan riesgo físico, sufrimiento psicológico, 
dependencia económica, problemas de vivienda, consumo y responsabilidad 

jurídica. 
 

Una de las decisiones más difíciles para el padre es pedir ayuda jurídica o 
denunciar. Muchos progenitores temen arruinar la vida de su hijo, romper 
definitivamente la familia o desencadenar consecuencias que después no 

podrán controlar. 
 

El libro aborda esta cuestión con respeto y realismo. Explica el marco 
jurídico general, la relevancia de las amenazas, coacciones, lesiones, daños 
y violencia habitual, así como los derechos del padre a la integridad, la 

libertad, la seguridad y la protección de su patrimonio y de su domicilio. 
 

También enseña a documentar los hechos, conservar mensajes, elaborar un 
diario de incidentes, fotografiar daños, recopilar informes médicos y 
preparar una cronología clara para solicitar ayuda profesional. 

 
En algunos casos, la separación de la convivencia será necesaria. Terminar 

la convivencia no significa necesariamente terminar la relación paterno-
filial. Puede ser la única medida capaz de detener la violencia, devolver 
seguridad al padre y permitir que el hijo asuma las consecuencias de sus 

actos. 
 



 

 

 
          

 

El libro analiza cómo preparar esa decisión, comunicarla de manera segura, 

organizar la entrega de pertenencias, proteger los accesos al domicilio y 
mantener los límites durante el periodo posterior. 

 
También ofrece una perspectiva de reparación y esperanza. La relación 
puede reconstruirse cuando cesa la violencia, existe responsabilidad, se 

reparan los daños y se respetan los tiempos del padre. Pero la reconciliación 
no debe convertirse en una obligación ni utilizarse para restablecer 

prematuramente la convivencia. 
 
Puede producirse una reconciliación amplia. 

 
Puede construirse una relación limitada y respetuosa. 

 
Puede ser necesario un distanciamiento prolongado o definitivo. 

 
La calidad del resultado no se mide únicamente por la proximidad física, 
sino por la existencia de libertad, seguridad, responsabilidad y respeto. 

 
Los casos prácticos incluidos en la parte final permiten aplicar estos 

principios a situaciones representativas: la escalada desde el insulto 
cotidiano hasta la agresión física, el padre que se niega a denunciar, la 
violencia digital y el control económico, y la reconstrucción de una relación 

después de la separación. 
 

Estos casos muestran que no existen soluciones automáticas. Cada familia 
necesita una evaluación propia. Sin embargo, también revelan que 
determinados principios se repiten: actuar antes de la agresión grave, no 

financiar bajo amenaza, documentar, coordinarse, proteger al padre y exigir 
al hijo una responsabilidad proporcionada a su edad y capacidad. 

 
Para los profesionales que trabajan en psicología, trabajo social, sanidad, 
educación, mediación, orientación familiar, seguridad o asesoramiento 

jurídico, adquirir conocimientos avanzados sobre violencia filio-parental 
representa una necesidad creciente. 

 
Una intervención insuficientemente informada puede cometer errores 
graves: culpabilizar al padre, interpretar la violencia como una mera 

dificultad de comunicación, aconsejar una confrontación peligrosa, 
promover una terapia conjunta cuando existe miedo o exigir una 

reconciliación prematura. 
 
El conocimiento especializado permite identificar señales tempranas, 

realizar preguntas adecuadas, diferenciar conflicto y sometimiento, valorar 
la peligrosidad, coordinar recursos y diseñar intervenciones ajustadas a 

cada caso. 
 
También mejora la capacidad para escuchar. El padre maltratado necesita 

profesionales que comprendan por qué tardó en pedir ayuda, por qué 
continúa queriendo a su hijo y por qué puede cambiar de opinión varias 

veces antes de adoptar una decisión. 



 

 

 
          

 

 

Necesita que su experiencia sea reconocida sin ser tratado como un hombre 
débil, incapaz o culpable de todo lo ocurrido. 

 
El hijo agresor necesita igualmente una intervención rigurosa. Demonizarle 
puede cerrar cualquier posibilidad de cambio. Exculparle puede mantener la 

violencia. La actuación profesional debe combinar comprensión, límites, 
tratamiento y responsabilidad. 

 
Este libro proporciona un marco para alcanzar ese equilibrio. 
 

Para los propios padres y familiares, su contenido ofrece algo igualmente 
valioso: claridad. Permite poner nombre a conductas que se habían 

normalizado, comprender por qué determinadas respuestas no funcionaron 
y descubrir que protegerse no es abandonar. 

 
El padre puede reconocer que no necesita esperar a una lesión grave. 
 

Puede pedir ayuda antes de estar completamente desbordado. 
 

Puede poner límites sin humillar. 
 
Puede proteger su dinero sin dejar de querer. 

 
Puede terminar una conversación sin perder autoridad. 

 
Puede dejar de convivir sin dejar necesariamente de ser padre. 
 

Puede recuperar una vida propia aunque el hijo todavía no haya cambiado. 
 

Invertir en conocimiento especializado significa reducir improvisaciones, 
prevenir daños y tomar decisiones con una visión más completa. En un 
problema tan delicado, actuar únicamente desde el miedo, la culpa o la 

intuición puede prolongar la violencia durante años. 
 

Este libro invita al lector a avanzar desde la confusión hacia la comprensión, 
desde el silencio hacia la ayuda y desde el sometimiento hacia una relación 
basada en la dignidad. 

 
No ofrece promesas fáciles. Algunas familias atravesarán procesos largos, 

recaídas y decisiones dolorosas. Otras no alcanzarán la reconciliación que 
deseaban. Pero en todas existe una posibilidad esencial: que el padre deje 
de vivir dominado por el miedo y recupere su derecho a decidir sobre su 

cuerpo, su vivienda, su patrimonio y su futuro. 
 

El conocimiento no elimina por sí solo la violencia, pero permite reconocerla 
antes, evaluar mejor el riesgo y elegir respuestas más seguras. 
 

La preparación profesional no sustituye la humanidad, sino que la hace más 
eficaz. 

 



 

 

 
          

 

La comprensión no debilita los límites, sino que permite aplicarlos con 

mayor justicia. 
 

La protección del padre no compite con la recuperación del hijo. Puede 
convertirse en la primera condición para que el joven comprenda la 
gravedad de sus actos y comience a responsabilizarse. 

 
Estudiar este libro supone dar un paso hacia una intervención más 

informada, más prudente y más respetuosa con todas las personas 
implicadas. 
 

Es el momento de abandonar la idea de que el padre debe soportarlo todo 
porque es padre. 

 
Es el momento de reconocer que pedir ayuda también es una forma de 

fortaleza. 
 
Es el momento de aprender a proteger sin odiar, comprender sin justificar y 

acompañar sin someterse. 
 

La excelencia profesional y la recuperación familiar comienzan cuando 
dejamos de minimizar, nombramos los hechos y actuamos antes de que la 
violencia decida por todos. 

 
Este libro ofrece los conocimientos, criterios y herramientas necesarios para 

dar ese paso. 


