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Introduccion

PAPA TIENE NOVIA: COMPRENDER EL CAMBIO SIN BORRAR LA HISTORIA
FAMILIAR

Hay frases aparentemente sencillas que pueden cambiar por completo el
equilibrio emocional de una familia. «Papa tiene novia» es una de ellas.

Puede pronunciarla un nifio de ocho afios, un adolescente que no sabe muy
bien cdmo reaccionar o un hijo de cincuenta que descubre que su padre
viudo de setenta y cinco se ha enamorado de otra mujer. Las edades
cambian. También cambian las circunstancias. Pero detrdas de esa frase
aparece una misma transformacion: el padre deja de ser Unicamente el
padre que los hijos conocian dentro de una determinada estructura familiar
y vuelve a hacerse visible como hombre, como persona con necesidades
afectivas, intimidad, deseos y capacidad para construir una nueva relacion.
Y entonces empiezan las preguntas.

¢Quién es ella para nosotros?

¢Tenemos que quererla?

¢Es parte de la familia?

¢Puede entrar en la casa donde vivia mama?

¢Qué ocurre con las fotografias, las vacaciones, la Navidad, los nietos o la
herencia?

¢Y qué somos nosotros para ella?

¢Los hijos de su pareja?

¢Una responsabilidad?

¢Una parte inevitable de la relacién?

¢Personas a las que tiene que querer?

¢Puede tener un lugar importante sin convertirse en nuestra madre?

Estas preguntas no pertenecen Unicamente a familias con hijos pequefios.
De hecho, algunas de las situaciones mas complejas aparecen cuando todos
son adultos.

Un padre puede tener setenta u ochenta afos.

Sus hijos, cuarenta, cincuenta o incluso sesenta.
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Y aun asi, la noticia de que «papa tiene novia» puede despertar sorpresa,
celos, proteccién, nostalgia, sospechas, alegria, miedo o incomodidad.

Porque ser adulto no significa dejar de ser hijo.

Y ser mayor no significa dejar de ser hombre.

Ese es el punto de partida de este libro.

PAPA TIENE NOVIA. Psicologia del padre, los hijos y la nueva pareja: équién
es ella para nosotros y quiénes somos nosotros para ella? analiza una
realidad familiar cada vez mas visible y, sin embargo, pocas veces

estudiada desde todas sus perspectivas al mismo tiempo.

No se trata simplemente de explicar como debe comportarse un padre
cuando inicia una nueva relacion.

Tampoco de ensefar a los hijos a «aceptarla».

Ni de pedir a la nueva pareja que se adapte silenciosamente a una familia
gue existia antes de su llegada.

La realidad es mucho mas compleja.

Hay un padre.

Hay hijos.

Hay una nueva pareja.

Y existe también una madre que conserva un lugar fundamental en la
historia familiar, tanto si ha fallecido como si continla presente después de

un divorcio o una separacion.

Cuatro presencias psicoldgicas que pueden convivir, complementarse o
entrar en conflicto.

El libro analiza precisamente como se reorganizan esos vinculos.

Parte de una idea esencial: la llegada de una nueva relacién no deberia
entenderse automaticamente como una sustitucion.

Mama sigue siendo mama.

La nueva pareja no necesita convertirse en una segunda madre.

El padre no deja de ser padre porque vuelva a enamorarse.

Y los hijos no tienen que elegir entre ser leales a su madre y mantener una

relacién respetuosa, cordial o incluso afectuosa con la mujer que ahora
comparte la vida de su padre.
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Pero comprender esta idea no elimina por si solo las dificultades.

Por eso el libro avanza desde las primeras preguntas hasta las situaciones
mas complejas de la vida familiar.

Analiza qué ocurre cuando el padre vuelve a sentirse hombre y pareja
después de una viudedad, un divorcio o una larga etapa de soledad.

Examina la culpa que puede aparecer al volver a enamorarse, el miedo a
traicionar una relacién anterior y la dificultad de comunicar a los hijos que
existe una nueva mujer.

Estudia cdmo reaccionan los nifos y adolescentes, pero también algo que a
menudo se olvida: cdmo reaccionan los hijos adultos cuando su padre tiene
novia a los sesenta, setenta u ochenta anos.

Porque un hijo puede tener cincuenta afnos y seguir sintiendo que la casa de
su padre es, de alguna manera, la casa familiar.

Puede comprender racionalmente que su padre tiene derecho a rehacer su
vida y sentir, al mismo tiempo, una profunda extrafieza al descubrir que
otra mujer tiene una llave, duerme en el antiguo dormitorio de sus padres o
aparece en las fotografias de las nuevas vacaciones.

El libro analiza estas contradicciones sin ridiculizarlas y sin convertirlas
automaticamente en inmadurez.

Los vinculos familiares se construyen durante décadas. Es légico que su
reorganizacién produzca emociones.

También se estudia la posicidén de la nueva pareja.
Ella llega después.

Entra en una familia que ya tenia lenguaje propio, recuerdos, celebraciones,
heridas, tradiciones y relaciones construidas durante muchos afios.

Puede sentirse observada.
Comparada.
Juzgada.

Tal vez perciba que compite con una mujer fallecida cuya memoria se ha
idealizado.

O tenga que convivir con una exesposa que continla presente como madre
de los hijos.

Puede preguntarse cuanto espacio tiene derecho a ocupar.

I ———
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Qué puede cambiar en una casa.

Si debe estar en Navidad.

Qué autoridad posee respecto a los hijos menores.

Qué relacién cabe esperar con hijos adultos que no la eligieron.

Y, sobre todo, cdmo puede dejar de ser una extrafia sin convertirse en
sustituta de nadie.

A medida que la relacidn avanza, las cuestiones se hacen todavia mas
concretas.

Fines de semana.
Vacaciones.
Convivencia.

Llaves.

Objetos.

Fotografias.

Segundos matrimonios.
Familias reconstituidas.
Hijos de ambos.

Nietos.

Dinero.

Patrimonio.

Herencias.

Cuidados.

Enfermedad.
Decisiones al final de la vida.

La relacion sentimental empieza afectando al presente y puede terminar
modificando toda la estructura familiar.

Por eso este libro presta especial atencidn a los limites.
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A diferenciar preocupacion de control.

Respeto de obediencia.

Proteccion de paternalismo.

Cuidado de apropiacion.

Amor de exclusividad.

Y autonomia de indiferencia.

El padre puede escuchar a sus hijos sin pedirles permiso para vivir.

Los hijos pueden expresar preocupacion sin convertirse en propietarios de
las decisiones del padre.

La nueva pareja puede reclamar reconocimiento sin exigir que los hijos
desaparezcan.

Y todos pueden mantener limites sin transformar cada diferencia en una
guerra de lealtades.

El libro presta también especial atencidn a una etapa que suele recibir poca
consideracion: el amor en edades avanzadas.

Enamorarse a los setenta u ochenta anos no es una caricatura del amor
joven.

Puede significar compafia, intimidad, sexualidad, proyecto vital, viajes,
actividades y, con el tiempo, cuidado mutuo.

La vejez aumenta determinadas vulnerabilidades, pero no elimina la
capacidad para decidir.

Este equilibrio entre autonomia y proteccién resulta especialmente
importante cuando los hijos empiezan a preocuparse por la salud, el
patrimonio o una posible dependencia.

¢Cuando estan protegiendo realmente al padre?

¢Y cuando estan empezando a tratarlo como si hubiera dejado de ser
adulto?

¢En qué momento una preocupacién econdmica esta basada en hechos?
&Y cuando se convierte en prejuicio hacia la nueva pareja?

El libro no ofrece respuestas simplistas porque las familias reales tampoco
son simples.

______________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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No todos los hijos terminaran queriendo a la nueva pareja.
No todas las nuevas parejas desarrollardn un vinculo profundo con los hijos.
No todas las familias pasaran juntas las vacaciones.

No todos los segundos matrimonios producirdn una gran familia
perfectamente integrada.

Y no es necesario.

A veces el mejor resultado sera un afecto profundo.

Otras veces, confianza.

En algunas familias, una cordialidad sincera y respetuosa sera suficiente.

La clave esta en abandonar la obligacidén de fabricar sentimientos y empezar
a construir relaciones posibles.

Ese enfoque convierte este libro en una herramienta especialmente util para
comprender las dindmicas psicoldgicas que aparecen en familias
reconstruidas tras una muerte, un divorcio o una separacion.

Puede resultar valioso para padres, hijos adultos, nuevas parejas y
profesionales interesados en comprender los procesos de duelo,
reorganizacién familiar, apego, limites, autonomia, envejecimiento,
intimidad y cuidado.

Pero, por encima de todo, estd pensado para quienes quieren entender
antes de juzgar.

Comprender por qué un hijo aparentemente adulto puede sentir celos.
Por qué un padre puede sentirse culpable por volver a enamorarse.
Por qué una nueva pareja puede cansarse de ser tratada como invitada.

Por qué una fotografia, una llave o una Navidad pueden adquirir un
significado mucho mayor del que parece.

Por qué el dinero despierta sospechas.

Por qué cuidar a alguien puede terminar convirtiéndose en una lucha por
decidir en su nombre.

Y por qué detras de muchos conflictos familiares no existe necesariamente
mala intencién, sino miedo a perder un lugar.

Leer este libro supone entrar en esa complejidad.
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No para encontrar culpables.

Para aprender a distinguir.
Distinguir a la madre de la pareja.
El pasado del presente.

La memoria de la inmovilidad.

La preocupacion del control.

La intimidad de la exclusién.

El cuidado de la dependencia.

La integracion de la sustitucion.

Comprender estas diferencias puede cambiar radicalmente la forma en que
una familia vive la llegada de una nueva relacion.

Puede evitar conversaciones innecesariamente destructivas.
Puede ayudar a poner nombre a emociones que parecian inexplicables.

Puede ofrecer al padre una forma mas equilibrada de defender su derecho a
vivir sin abandonar sus responsabilidades.

Puede permitir a los hijos entender que aceptar no significa traicionar.

Y puede ayudar a la nueva pareja a encontrar un lugar que no tenga que
conquistar desplazando a nadie.

Ese conocimiento tiene un valor practico inmediato.

Porque las familias no suelen romperse por una Unica gran decision.
Se deterioran mediante pequefias acumulaciones.

Una frase mal interpretada.

Una Navidad convertida en batalla.

Una llave que alguien percibe como invasion.

Una comparacion constante con la madre.

Un padre que no pone limites.

Una pareja que exige demasiado.
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Un hijo que confunde preocupacién con autoridad.

Un conflicto patrimonial que, en realidad, contenia afios de miedo al
desplazamiento.

Comprender estos mecanismos antes de que se consoliden permite
intervenir de otra manera.

No garantiza armonia.

Pero aumenta enormemente la posibilidad de construir relaciones mas
conscientes, respetuosas y sostenibles.

Por eso este libro no invita Unicamente a saber mas sobre psicologia
familiar.

Invita a mirar de otra manera una experiencia humana profundamente
comun: descubrir que las personas que amamos pueden seguir cambiando.

Papa puede volver a enamorarse.

Los hijos pueden necesitar tiempo.

La nueva pareja puede llegar con inseguridades propias.

La madre puede seguir presente en la memoria o en la vida cotidiana.

Y la familia puede tener que aprender una forma diferente de existir.
Ese aprendizaje merece reflexion.

Porque una nueva relacion puede convertirse en una fuente de conflicto.

Pero también puede convertirse en compaiia, vitalidad, cuidado vy
ampliacién de la propia familia.

La diferencia no depende exclusivamente de que todos se quieran desde el
principio.

Depende, en gran medida, de que comprendan qué lugar pertenece a cada
uno y qué lugares todavia estan por construir.

Este libro propone precisamente recorrer ese camino.

Desde la primera frase —«papa tiene novia»— hasta la pregunta final que
atraviesa toda la obra:

équién es ella para nosotros y quiénes somos nosotros para ella?

La respuesta no sera idéntica en todas las familias.
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Pero existe un principio que puede orientarlas.
No hace falta borrar para avanzar.

No hace falta sustituir para incorporar.

No hace falta olvidar para volver a amar.

La historia anterior puede conservar su valor mientras empieza una historia
nueva.

Y quiza ahi se encuentre la posibilidad mas esperanzadora de todas:

comprender que una familia puede cambiar profundamente sin dejar por
ello de reconocer de dénde viene.

Mama sigue siendo mama.

Papa sigue siendo papa.

Los hijos siguen siendo hijos.

Y esa mujer que llegd después puede, con tiempo, respeto y libertad, dejar

de ser una extrafa y construir un lugar verdadero dentro de una historia
que todavia continda.



