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Introduccion

PERDONAR AL HIJO LO IMPERDONABLE: CUANDO AMAR YA
NO SIGNIFICA SOPORTARLO TODO

Hay dolores que pueden explicarse y otros que parecen desafiar cualquier
explicacion.

Entre estos Ultimos se encuentra el sufrimiento de unos padres que
descubren que la persona capaz de causarles una de las heridas mas
profundas de su vida es precisamente su propio hijo.

Un hijo puede distanciarse.

Puede desaparecer durante afos.

Puede mentir.

Puede utilizar econdmicamente a sus padres.

Puede despreciarlos.

Puede humillarlos.

Puede romper la relaciéon con sus hermanos.

Puede impedir el contacto con los nietos.

Puede atravesar una adiccién que arrastre a toda la familia.

Puede acusar a sus padres de hechos que estos no reconocen.

Puede recordar la infancia de una forma completamente distinta.

Puede exigir ayuda una y otra vez y reaccionar con hostilidad cuando
finalmente escucha un no.

En situaciones especialmente graves puede incluso existir maltrato,
intimidacion, amenazas o violencia.

Y, sin embargo, continlda siendo su hijo.
Ahi comienza el conflicto que este libro quiere abordar.

Porque la reaccidn que seria relativamente clara ante cualquier otra persona
deja de serlo cuando existe un vinculo parental.
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Un padre puede saber perfectamente qué recomendaria a un amigo:
«Aléjate.»

«No vuelvas a prestarle dinero.»

«No permitas que te trate asi.»

«No puedes seguir salvandole.»

Pero cuando intenta aplicar esas mismas frases a su propio hijo aparece
algo mucho mas poderoso que cualquier razonamiento.

El amor.

La memoria.

La culpa.

La esperanza.

El miedo.

La imagen de aquel nifio al que sostuvo entre sus brazos.

La pregunta de si todavia puede cambiar.

Y, sobre todo, una frase que puede seguir existiendo después de todo:
«Pero es mi hijo.»

Este libro nace precisamente dentro de esa contradiccion.

No pretende convencer a los padres de que deben soportarlo todo porque
se trata de un hijo.

Tampoco pretende ensefarles a endurecerse hasta conseguir que deje de
importarles.

La propuesta es mucho mas dificil y mucho mas humana:
aprender a seguir queriendo sin dejar de protegerse.
Comprender sin justificar.

Perdonar sin olvidar.

Ayudar sin rescatar.

Reconocer los propios errores sin asumir toda la culpa.
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Poner limites sin convertirlos en venganza.

Mantener una puerta abierta sin permanecer toda la vida arrodillados
delante de ella.

Y, cuando todavia sea posible, reconstruir una relacion distinta entre padres
e hijos adultos.

UN LIBRO PARA UNA HERIDA DE LA QUE SE HABLA POCO

Existe abundante reflexién sobre las heridas que los padres producen en los
hijos.

Es necesario que exista.
La infancia importa.

Los padres tienen una responsabilidad especial durante los afios en que el
hijo depende de ellos.

Pueden equivocarse.

Pueden controlar demasiado.
Ser autoritarios.

Estar emocionalmente ausentes.
Humillar.

Comparar.

Sobreproteger.

No escuchar.

Y un hijo adulto tiene derecho a revisar su historia y a hablar de aquello que
le hizo dafo.

Pero existe otra realidad de la que se habla mucho menos.
Los hijos adultos también pueden causar un dafio profundo a sus padres.
La adultez introduce una responsabilidad nueva.

El nifio que un dia dependia de sus padres se convierte en una persona
capaz de decidir.
Puede actuar bien o mal.

1
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Puede reparar o negarse a reparar.

Puede cuidar un vinculo o destruirlo.

Puede mantener limites legitimos o utilizar el silencio para castigar.
Puede pedir ayuda o explotar.

Puede expresar una herida o convertirla en justificacion permanente para
dafar.

Este libro se ocupa precisamente de ese territorio.
No para invertir el juicio y convertir ahora al hijo en culpable universal.
Seria repetir el mismo error desde el lado contrario.
La intencion es comprender la relacidn completa.
Qué ocurrié durante la infancia.

Qué hicieron los padres.

Qué vivio el hijo.

Qué decisiones fueron tomando todos después.
Qué heridas son reales.

Qué acusaciones permanecen discutidas.

Dénde hay responsabilidad parental.

Dénde empieza la responsabilidad del hijo adulto.

Y, finalmente, qué puede hacerse con todo eso.

CUANDO PERDONAR PARECE IMPOSIBLE

Hay conductas que unos padres quizd no perdonarian a ninguna otra
persona.

Una apropiacién econdmica.
Una traicion.

Afos de desprecio.
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Amenazas.

Manipulacion.

Mentiras repetidas.

Abandono cuando eran mayores o estaban enfermos.
Uso de los nietos dentro de un conflicto.

Revelacion de intimidades.

Agresiones.

Una ruptura total después de décadas de vinculo.
Entonces aparece una pregunta que atraviesa este libro:

¢Cémo se perdona a un hijo algo que considerariamos imperdonable en
cualquier otra persona?

La respuesta no consiste en reducir la gravedad.

No consiste en decir:

«Como es mi hijo, tengo que olvidar.»

El perddn que se propone en estas paginas no elimina la realidad.
La mira de frente.

Puede decir:

«Esto que hiciste estuvo mal.»

«Me dano.»

«No puedo permitir que vuelva a ocurrir.»

Y después anadir:

«Pero no quiero que el odio ocupe el resto de mi vida.»

Ese movimiento cambia profundamente el significado del perdon.
Ya no es rendicion.

No es volver a entregar las llaves.

No es regresar automaticamente a la relaciéon anterior.
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No es fingir confianza.

No es retirar consecuencias.

Es dejar de vivir completamente dominado por la herida.

En ocasiones conducira a la reconciliacion.

En otras, a una relacion limitada.

Y en determinados casos, a un perddn interior acompafiado de distancia.

Todas estas posibilidades tienen cabida en el libro.

COMPRENDER QUE OCURRIO ANTES DE DECIDIR QUE
HACER

Una relacién rota rara vez puede comprenderse observando Unicamente su
ultimo episodio.

Por eso el libro empieza mucho antes del perddn.

Empieza por la historia.

Analiza el vinculo con el hijo adulto y la transformacidén que exige pasar de
una relacion basada en autoridad y dependencia a otra entre personas

adultas.

Examina qué significa realmente que un hijo haya hecho algo que los
padres califican como imperdonable.

Se detiene en la culpa parental y en la pregunta que aparece casi
inevitablemente:

«¢{En qué me equivoqué?»

Después aborda las grandes heridas.
Distanciamiento.

Ruptura de contacto.

Desprecio.

Humillacion.

Manipulacion.

Maltrato.
|
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Explotacion econdmica.

Engafo.

Adicciones.

Rescate permanente.

Conflictos con parejas.
Hermanos.

Nietos.

Mentiras.

Traiciones.

Acusaciones.

Versiones familiares enfrentadas.
No se trata de acumular situaciones dramaticas.

Se trata de comprender cdmo cada una modifica el vinculo y exige
respuestas diferentes.

No necesita el mismo tratamiento una discusidon familiar grave que una
agresion.

Ni una distancia necesaria para preservar autonomia que un silencio
utilizado para castigar.

Ni una ayuda econdmica ocasional que afios de explotacion.
Ni una adiccién activa que un proceso estable de recuperacién.
El libro intenta introducir precisamente estas distinciones.

Porque cuando todo se llama simplemente «problemas con mi hijo», resulta
muy dificil decidir qué hacer.

LA FAMILIA TAMBIEN PUEDE QUEDAR ATRAPADA

Una de las ideas fundamentales de este libro es que la crisis de un hijo
puede terminar organizando la vida de toda una familia.

Los padres discuten entre ellos.
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Uno quiere ayudar.

Otro quiere poner limites.
Uno perdona.

Otro todavia no puede.

Los hermanos sienten que toda la atencidon se dirige siempre a la misma
persona.

Las celebraciones cambian.

El dinero familiar empieza a utilizarse para apagar crisis.
Los teléfonos se convierten en sistemas de alarma.
Cada nueva llamada provoca la pregunta:

«¢Qué ha pasado ahora?»

Poco a poco todos viven alrededor del hijo que estd mal.
Y entonces ocurre algo importante:

aunque el hijo no cambie, la familia puede empezar a cambiar su propia
respuesta.

Puede dejar de rescatar.

De mentir por él.

De resolver automaticamente.

De utilizar a los hermanos como intermediarios.

De permitir que una crisis ocupe todas las conversaciones.
Puede recuperar pareja, amistades, actividades y proyectos.
Esto no significa abandonar.

Significa dejar de confundir presencia con sustitucién.

El libro dedica una parte esencial a este aprendizaje:

amar sin rescatar.
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LA PARTE MAS DIFICIL: MIRARSE TAMBIEN A UNO MISMO

Seria comodo escribir un libro en el que los padres fueran siempre victimas
inocentes y los hijos adultos responsables absolutos.

No seria verdadero.

Los padres pueden haber causado heridas.
Pueden haber sido demasiado controladores.
Duros.

Autoritarios.

Poco disponibles emocionalmente.

Pueden haber favorecido a un hermano.

No haber escuchado.

Haber utilizado ayudas econdmicas para influir.
Haber confundido proteccién con intromision.

Por eso una parte fundamental del proceso consiste en mirar atras sin
miedo.

Escuchar lo que el hijo cuenta de su infancia.

Preguntar.

Distinguir intencion y efecto.

Reconocer aquello que hoy puede verse mejor.

Y pedir perdén cuando corresponde.

Pero esta revisién tiene un limite igualmente importante.
Reconocer errores no significa aceptar toda la culpa.

Los padres influyen.

No determinan completamente.

El hijo adulto tiene también una historia fuera de la familia, relaciones,
circunstancias y decisiones propias.

Puede haber sufrido y seguir siendo responsable del dafio que causa.
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Puede tener razones para estar enfadado y no tener derecho a maltratar.
Puede necesitar distancia y no necesitar humillar.

Puede haber tenido padres imperfectos y continuar siendo responsable de
las decisiones de su vida adulta.

El equilibrio entre estas dos verdades es uno de los ejes fundamentales del
libro.

«Esto fue responsabilidad nuestra.»

«Esto ya no.»

PERDONARSE POR HABER PERDONADO DEMASIADO

Algunos padres llegan a estas paginas no preguntandose Unicamente como
perdonar al hijo.

Se preguntan cdmo perdonarse a si mismos.

Por haber creido tantas veces.

Por haber pagado.

Por haber ocultado.

Por haber protegido.

Por no haber escuchado las advertencias de otros hijos.
Por haber abierto otra vez la puerta.

Por haber dicho:

«Esta sera la ultima oportunidad.»

Y haber dado después otra.

Puede aparecer una verglenza profunda.

«¢COmo pude permitirlo?»

El libro aborda también esta herida.

Porque castigarse indefinidamente no repara nada.

El objetivo no es negar los errores.
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Es convertirlos en aprendizaje.

Los padres pueden llegar a una posicién diferente:

«Hoy sé algo que entonces no sabia.»

«Hoy veo un patrén que entonces no veia.»

«Hoy puedo poner un limite que entonces no fui capaz de poner.»
Perdonarse no significa volver a repetir.

Significa dejar de necesitar autodestruirse para demostrar que se ha
aprendido.

RECONCILIARSE SIN VOLVER A LO MISMO

Este libro defiende la reconciliacion cuando existen condiciones para ella.

Porque recuperar a un hijo puede ser uno de los deseos mas profundos de
unos padres.

Volver a escuchar su voz.

Volver a verle.

Compartir una comida.

Recuperar poco a poco la relacién con los nietos.
Poder celebrar algo juntos.

Dejar de vivir como extrafos.

Pero reconciliarse no deberia significar regresar exactamente al punto
anterior.

Si aquella relacién contenia control, rescate, dependencia, manipulacién o
ausencia de limites, volver a ella no seria reparar.

Seria repetir.

La reconciliacién verdadera necesita construir algo nuevo.
Mas lento.

Mas prudente.

Mas libre.
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La confianza se recuperara mediante hechos.
No Unicamente mediante promesas.

Puede comenzar con mensajes.

Después llamadas.

Encuentros.

Alguna celebracion.

Mayor intimidad.

No tiene que ocurrir todo de una vez.

Y quiza nunca vuelva todo.

Puede existir una reconciliacion imperfecta.
Una relacién cordial.

Limitada.

Con confianza parcial.

Y ser suficientemente buena.

No necesitamos convertir cada familia reconstruida en una familia ideal.

Y CUANDO EL HIJO NO VUELVE

Este libro tampoco promete aquello que nadie puede prometer.
No todos los hijos volveran.

No todos pediran perddn.

No todas las reconciliaciones seran posibles.

Algunos padres pueden hacer un trabajo profundo, reconocer errores,
escribir una carta, cambiar conductas y dejar abierta la puerta.

Y no recibir respuesta.
¢Qué hacer entonces?

Seguir viviendo.
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No dejar de querer.

No necesariamente cerrar para siempre.

Pero tampoco entregar toda la existencia a una espera.

Este puede ser uno de los aprendizajes mas dificiles del libro.
Mantener una puerta abierta sin vivir permanentemente delante de ella.
Los padres pueden conservar esperanza.

Pero una esperanza realista.

«Me gustaria que volviera.»

No:

«Mi vida no empezara hasta que vuelva.»

El hijo sigue siendo importante.

No puede convertirse en la Unica condicién para que los padres puedan
vivir.

UN LIBRO PARA PASAR DEL MIEDO AL AMOR ADULTO

El miedo aparece muchas veces detras de las decisiones parentales.
Miedo a que el hijo se vaya.

Miedo a que recaiga.

Miedo a que se haga dafo.

Miedo a quedarse sin nietos.

Miedo a morir sin reconciliarse.

Miedo a decir no.

Miedo a poner un limite.

Miedo a dejar de ayudar.

Ese miedo puede llevar a los padres a hacer cosas que ya saben que no
funcionan.
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El propdsito de este libro es ayudar a sustituir poco a poco ese miedo por
otra forma de amor.

Un amor adulto.

Capaz de soportar que el hijo se enfade.
Capaz de respetar su autonomia.

Capaz de reconocer los propios errores.
Capaz de pedir perdon.

Capaz también de decir:

«Esto no.»

Un amor que no necesita comprar cercania.
Ni imponerla.

Ni perseguirla.

Un amor que desea profundamente la reconciliacidon, pero comprende que
solo sera verdadera si existe libertad.

¢POR QUE LEER ESTE LIBRO HASTA EL FINAL?

Porque cuando una familia estd atrapada en una herida profunda es muy
dificil pensar con claridad desde dentro.

Cada decisidon parece definitiva.

Cada llamada parece urgente.

Cada no parece abandono.

Cada si parece esperanza.

El libro ofrece un recorrido para ordenar esa experiencia.
Comprender qué esta ocurriendo.

Distinguir culpa de responsabilidad.

Reconocer patrones de rescate.

Evaluar limites.
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Escuchar la versién del hijo.
Revisar la propia.
Aprender a pedir perdodn.

Aprender también a esperar una disculpa sin depender completamente de
ella.

Trabajar el resentimiento.

Preparar conversaciones.

Reconstruir confianza cuando los hechos lo permiten.
Aceptar distancia cuando todavia es necesaria.

Y, sobre todo, recuperar la capacidad de decidir desde algo mas profundo
que el miedo.

No existen recetas capaces de garantizar el regreso de un hijo.

Si existen formas de prepararse para que, si vuelve, la relacidn no repita
exactamente aquello que la destruyd.

Y existen formas de continuar viviendo si todavia no vuelve.

DAR EL SIGUIENTE PASO

Leer sobre estas cuestiones no modifica por si solo una familia.
Pero puede producir algo previo y esencial:

ver.

Ver el patrén.

Ver el propio miedo.

Ver qué parte del dolor pertenece al hijo y cudl a los padres.
Ver dénde termina la ayuda y empieza el rescate.

Ver qué limite lleva afios necesitandose.

Ver qué disculpa quiza nunca se pronuncid.

Ver que puede seguir existiendo amor incluso después de una herida
enorme.
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Ese conocimiento permite elegir.

Y elegir de otra manera puede cambiar una relacién.
A veces una sola frase diferente modifica una conversacion.
«éQué piensas hacer ta?»

En lugar de:

«Déjamelo a mi.»

«Quiero entenderte.»

En lugar de:

«Eso nunca ocurrio.»

«No.»

En lugar de volver a pagar.

«Lo siento.»

En lugar de defenderse.

«Si algun dia quieres hablar, estaré aqui.»

En lugar de perseguir.

Son cambios pequenos.

Pero una relacion familiar se construye y se destruye muchas veces
mediante pequefias conductas repetidas.

También puede empezar a reconstruirse asi.

EL OBJETIVO FINAL

Este libro tiene un objetivo profundamente sencillo detras de toda su
complejidad.

Que unos padres puedan volver a mirar a su hijo sin miedo y sin rencor.
Que puedan quererle sin justificar aquello que no debe justificarse.

Que puedan comprenderle sin dejar de protegerse.
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Que puedan reconocer sus errores sin asumir una culpa que no les
pertenece.

Que puedan perdonarse por todas las oportunidades que dieron intentando
salvarle.

Que puedan dejar de rescatar y empezar a acompanar.
Que sepan cuando acercarse.

Cuando esperar.

Cudndo poner distancia.

Cuando pedir ayuda.

Y cuando volver a abrir una puerta.

Sobre todo, que estén preparados para una posibilidad:
que después de todo todavia exista amor suficiente para empezar otra vez.
No desde cero.

Eso no existe.

Se empieza desde lo aprendido.

Desde la memoria.

Desde los limites.

Desde la verdad.

Desde dos personas que ya conocen cuanto puede doler perderse.
Quiza la relacién no vuelva a parecerse nunca a la anterior.
Puede llegar a ser diferente.

Mas adulta.

Mas libre.

Mas consciente.

Puede que tarde.

Puede que haya pasos hacia delante y hacia atras.

Puede que durante mucho tiempo parezca imposible.



masmasculino.com

Pero mientras la reconciliacién pueda buscarse con seguridad, respeto y
dignidad, merece la pena conservar esa posibilidad.

Porque este libro no estd escrito para ensefiar a unos padres a dejar de
amar a su hijo.

Estd escrito para ayudarles a amar mejor cuando amar se ha convertido en
algo extraordinariamente dificil.

A perdonar sin desaparecer ellos mismos.

A poner limites sin convertirlos en muros.

A esperar sin perder la vida esperando.

Y, si llega el dia del reencuentro, a poder decir:

«No podemos cambiar lo que ocurrid.

Pero todavia podemos decidir qué hacemos a partir de ahora.»
Ese puede ser el principio.

No de la familia que fue.

De la familia que todavia puede llegar a ser.




