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Sí. Editorialmente tiene sentido añadir una INTRODUCCIÓN MOTIVADORA 

antes del contenido actual, porque la introducción que ya tenemos cumple 
sobre todo una función explicativa: define por qué es difícil perdonar al 
padre, qué pretende el libro, a quién se dirige y cómo deben interpretarse 

los casos. 
 

Sin embargo, haría una precisión importante sobre el nombre. 
 
Si la nueva INTRODUCCIÓN MOTIVADORA va antes, no resulta del todo 

natural llamar PREÁMBULO al texto que viene después, porque 
normalmente el preámbulo precede a la introducción. 

 
Veo dos posibilidades: 

 
OPCIÓN 1 
 

PREÁMBULO 
[actual Introducción] 

 
INTRODUCCIÓN 
[el nuevo texto motivador] 

 
Es la solución más ortodoxa editorialmente, pero tiene el inconveniente de 

que el lector entra primero en una parte bastante explicativa y solo después 
encuentra el texto emocional y motivador. 
 

OPCIÓN 2 — LA QUE RECOMIENDO 
 

INTRODUCCIÓN 
[el nuevo texto motivador] 
 

ANTES DE EMPEZAR 
[actual Introducción, conservando sus cuatro apartados: 

1. Por qué resulta tan difícil perdonar al padre 
2. El objetivo de este libro 
3. A quién se dirige 

4. Cómo utilizar los casos prácticos] 
 

Me parece mucho mejor para este libro. 
 
El lector entra directamente en el problema humano: la herida, el 

resentimiento, el paso del tiempo, el deseo de comprender y la posibilidad 
de recuperar una relación. Después encuentra una sección más explicativa 

que le indica qué va a encontrar en el libro y cómo debe leerlo. 
 
Si, no obstante, quieres conservar expresamente la palabra PREÁMBULO, 

también puede hacerse: 
 

INTRODUCCIÓN 
[texto motivador] 

 



 

 

 
          

 

INTRODUCCIÓN 
 
PERDONAR AL PADRE: CUANDO COMPRENDER EL PASADO PUEDE CAMBIAR 

LO QUE TODAVÍA QUEDA POR VIVIR 
 

 
Hay relaciones que pueden terminar y, sin embargo, seguir viviendo dentro 
de nosotros durante décadas. 

 
La relación con el padre es una de ellas. 

 
Un hombre puede llevar muchos años sin hablar con su padre y continuar 
discutiendo mentalmente con él. Puede haber formado su propia familia, 

haber criado hijos, construido una profesión, superado dificultades y 
alcanzado una edad en la que aparentemente aquella infancia debería 

quedar muy lejos. Y, sin embargo, una frase, una fotografía, una 
enfermedad, una celebración familiar o el nacimiento de un nieto pueden 
devolverle de pronto a una pregunta que nunca terminó de responderse. 

 
¿Por qué no estuvo? 

 
¿Por qué fue tan frío? 
 

¿Por qué nunca me dijo que estaba orgulloso de mí? 
 

¿Por qué me trató así? 
 

¿Por qué eligió marcharse? 
 
¿Por qué no volvió? 

 
¿Por qué, después de tantos años, sigo necesitando algo de él? 

 
No todas las heridas producidas por un padre proceden del abandono. 
 

Hay padres que nunca abandonaron físicamente a sus hijos y, sin embargo, 
estuvieron emocionalmente ausentes. Padres incapaces de expresar afecto. 

Padres autoritarios. Padres críticos. Padres que humillaron. Padres 
dominados por una adicción. Padres irresponsables. Padres que 
desaparecieron después de un divorcio. Padres atrapados en conflictos 

familiares que terminaron separándoles de sus hijos. Y existen también 
situaciones mucho más graves en las que hubo violencia, abuso o conductas 

que hicieron necesaria la protección y la distancia. 
 
Pero incluso dentro de historias muy diferentes aparece una experiencia 

común: el hijo tuvo una necesidad que dirigió hacia su padre y que no 
encontró la respuesta que esperaba. 

 
Ser visto. 
 

Ser protegido. 



 

 

 
          

 

 

Sentirse importante. 
 
Recibir aprobación. 

 
Saber que podía contar con él. 

 
Escuchar alguna vez: 
 

«Estoy orgulloso de ti.» 
 

Cuando estas necesidades no encuentran respuesta, el niño intenta explicar 
lo ocurrido con los recursos que posee. Y algunas de esas explicaciones 

pueden acompañarle durante muchos años: 
 
«No me quiso.» 

 
«No fui suficiente.» 

 
«No puedo confiar en nadie.» 
 

«No necesito a nadie.» 
 

«Tengo que demostrar lo que valgo.» 
 
La infancia termina. 

 
Pero determinadas conclusiones pueden continuar. 

 
Este libro nace precisamente en ese lugar: allí donde el pasado familiar 
continúa influyendo en hombres que ya son adultos. 

 
No pretende convencer al lector de que todos los padres merecen ser 

justificados. Tampoco pretende convertir el perdón en una obligación moral 
impuesta desde fuera. 
 

Hay daños que deben llamarse por su nombre. 
 

Hay responsabilidades que no desaparecen porque conozcamos las 
circunstancias personales de quien causó el daño. 
 

Comprender no significa justificar. 
 

Perdonar no significa olvidar. 
 
Y reconciliarse no significa exponerse nuevamente a una persona que 

continúa siendo dañina. 
 

Pero existe otra realidad que también merece ser examinada. 
 



 

 

 
          

 

A veces mantenemos durante décadas una relación con nuestro padre 

precisamente a través del resentimiento. 
 
Aunque no le veamos. 

 
Aunque no hablemos con él. 

 
Aunque afirmemos que ya no nos importa. 
 

Seguimos respondiéndole. 
 

Seguimos intentando demostrar algo. 
 

Seguimos imaginando conversaciones. 
 
Seguimos esperando una explicación. 

 
Seguimos deseando que algún día reconozca aquello que hizo. 

 
En esos casos, la pregunta deja de ser únicamente qué hizo nuestro padre. 
 

Aparece otra mucho más importante: 
 

¿Qué queremos hacer nosotros ahora con esa historia? 
 
Porque llega una edad en la que ya no podemos modificar nuestra infancia, 

pero todavía podemos decidir qué lugar ocupará en el resto de nuestra vida. 
 

Podemos investigar. 
 
Comprender. 

 
Reconstruir acontecimientos. 

 
Distinguir hechos de interpretaciones. 
 

Conocer quién era nuestro padre antes de ser padre. 
 

Descubrir qué recibió de su propia familia y qué fue incapaz de transformar. 
 
Podemos reconocer el daño sin convertirlo en toda nuestra identidad. 

 
Podemos elaborar la ira. 

 
La tristeza. 
 

La decepción. 
 

El duelo por aquello que nunca ocurrió. 
 



 

 

 
          

 

Y podemos preguntarnos, quizá por primera vez sin presión externa, qué 

significaría realmente perdonar. 
 
No para beneficiar al padre. 

 
No necesariamente para regresar. 

 
No para declarar que aquello careció de importancia. 
 

Sino para recuperar libertad. 
 

Perdonar puede significar que nuestra tranquilidad deje de depender de que 
el padre admita lo ocurrido. 

 
Puede significar recordar sin volver a vivir emocionalmente cada escena. 
 

Puede significar dejar de construir nuestra vida como respuesta contra él. 
 

Y en algunas historias, además, puede abrir una posibilidad extraordinaria: 
la reconciliación. 
 

Padres e hijos pueden pasar veinte o treinta años separados y descubrir, 
cuando ambos son ya hombres maduros, que todavía existe algo que 

merece ser recuperado. 
 
No la infancia. 

 
La infancia no vuelve. 

 
No el padre ideal. 
 

Quizá nunca existió. 
 

Lo que puede aparecer es una relación nueva. 
 
Una conversación. 

 
Una explicación. 

 
Una disculpa. 
 

Una llamada semanal. 
 

Una comida. 
 
La posibilidad de que unos nietos conozcan a su abuelo. 

 
La posibilidad de que un hijo deje de mirar exclusivamente al hombre que le 

falló y pueda conocer también al hombre que existe ahora. 
 

No todas las historias terminarán así. 



 

 

 
          

 

 

Algunos padres no reconocerán nada. 
 
Otros habrán fallecido. 

 
Otros continuarán siendo dañinos. 

 
En esos casos, el trabajo psicológico tendrá otro objetivo: cerrar una 
historia sin un final perfecto y continuar viviendo sin que el resentimiento 

siga ocupando un lugar desproporcionado. 
 

Este libro recorre todo ese camino. 
 

Comenzaremos comprendiendo qué significa psicológicamente la figura del 
padre y cómo pueden formarse las heridas paternas. 
 

Analizaremos después las grandes formas que pueden adoptar esas 
heridas: abandono, distancia emocional, autoritarismo, humillación, 

violencia, divorcio, conflictos de lealtad, favoritismo, adicciones, 
irresponsabilidad, decepción moral y secretos familiares. 
 

Veremos cómo estas experiencias pueden influir posteriormente en la 
autoestima, el apego, la confianza, la intimidad, el perfeccionismo, la 

necesidad de aprobación y el miedo al abandono. 
 
Nos detendremos en emociones que a menudo permanecen durante años: 

ira, resentimiento, tristeza y duelo. 
 

Después llegará una parte esencial: reconstruir la historia. 
 
Comprender quién fue realmente nuestro padre. 

 
Qué circunstancias existieron. 

 
Qué decisiones tomó. 
 

Qué responsabilidad tuvo. 
 

Qué pudo hacer y qué quizá no supo hacer. 
 
Desde ahí entraremos en el núcleo del libro: qué significa perdonar, cómo 

puede desarrollarse ese proceso, qué conversaciones pueden quedar 
pendientes, qué distingue una disculpa verdadera de una falsa disculpa, 

cómo se repara una relación y cómo puede reconstruirse la confianza. 
 
También examinaremos los límites. 

 
Cuándo mantener distancia. 

 
Cuándo no existe una reconciliación segura. 

 



 

 

 
          

 

Cómo perdonar a un padre que ha muerto. 

 
Cómo continuar cuando nunca pidió perdón. 
 

Y finalmente miraremos hacia la generación siguiente. 
 

Porque llega un momento en que el hijo herido puede convertirse en padre. 
 
Y entonces aparece una pregunta decisiva: 

 
¿Vamos a transmitir aquello que recibimos o podemos transformar la 

historia? 
 

Quizá esta sea la razón más profunda para afrontar determinadas heridas. 
 
No podemos elegir la infancia que tuvimos. 

 
Sí podemos decidir qué hacemos con ella. 

 
Podemos repetir. 
 

Podemos reaccionar haciendo exactamente lo contrario. 
 

O podemos comprender, integrar y elegir de una manera más consciente. 
 
Perdonar al padre no consiste en declarar inocente a quien nos hizo daño. 

 
Consiste, cuando sea posible, en dejar de entregar al pasado un poder que 

ya no necesita tener. 
 
Y reconciliarse, cuando existan las condiciones necesarias, tampoco significa 

volver atrás. 
 

Significa construir algo nuevo con el tiempo que todavía queda. 
 
Tal vez nuestro padre cambie. 

 
Tal vez no. 

 
Tal vez podamos hablar. 
 

Tal vez la conversación llegue demasiado tarde. 
 

Tal vez descubramos que algunas cosas que creíamos eran más complejas 
de lo que parecían cuando éramos niños. 
 

Tal vez confirmemos que realmente hubo una injusticia que nunca debió 
ocurrir. 

 
En todos esos casos existe una tarea que pertenece ya al hijo adulto: 

 



 

 

 
          

 

conocer su historia sin quedar encerrado en ella. 

 
Este libro quiere acompañarle precisamente en ese recorrido. 
 

Desde la herida hacia la comprensión. 
 

Desde la comprensión hacia el perdón, cuando sea posible. 
 
Desde el perdón hacia la reconciliación, cuando sea segura y deseada. 

 
Y, finalmente, desde el pasado hacia una vida que no tenga que continuar 

organizada alrededor de lo que un padre hizo o dejó de hacer. 
 

Porque quizá no podamos recuperar los años perdidos. 
 
Pero todavía podemos decidir qué hacer con los años que quedan.


