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Introducción 
 
PSICOLOGÍA DE LA RELIGIÓN: COMPRENDER POR QUÉ CREEMOS, CÓMO 

NOS CONSOLA LA FE Y DE QUÉ MANERA INFLUYE EN NUESTRA SALUD 
MENTAL 

 
Durante miles de años, el ser humano ha buscado respuestas para las 
mismas preguntas fundamentales: por qué sufrimos, qué sentido tiene 

nuestra vida, cómo debemos afrontar la incertidumbre, qué ocurre después 
de la muerte y cómo podemos soportar la pérdida de las personas que 

amamos. 
 
Mucho antes de que existieran la psicología clínica, la psiquiatría o las 

modernas ciencias del comportamiento, la religión ya ofrecía sistemas 
completos de significado, rituales, normas, comunidades y figuras de 

acompañamiento capaces de ayudar a millones de personas a enfrentarse al 
miedo, la culpa, el duelo, la enfermedad, la soledad y la propia mortalidad. 
 

Pero la relación entre religión y psicología nunca ha sido sencilla. 
 

La religión puede proporcionar esperanza, consuelo, pertenencia y 
propósito. 
 

También puede producir culpa excesiva, miedo, dependencia, autoritarismo 
o conflicto psicológico. 

 
Puede ayudar a una persona durante una enfermedad grave y aumentar la 

ansiedad de otra. 
 
Puede convertir la muerte de un ser querido en una separación temporal 

sostenida por la esperanza de un reencuentro futuro o dejar al creyente 
sumido en una profunda crisis cuando aquello que sucede parece 

incompatible con la imagen de Dios que había construido durante toda su 
vida. 
 

Por eso la cuestión verdaderamente interesante no consiste en preguntar si 
la religión es buena o mala. 

 
La pregunta profesionalmente relevante es mucho más compleja: 
 

¿qué hace la religión psicológicamente con las personas? 
 

Este libro nace precisamente para responder a esa pregunta. 
 
No pretende demostrar ni refutar la existencia de Dios. 

 
Tampoco defender una determinada tradición religiosa ni presentar el 

ateísmo o el agnosticismo como posiciones psicológicamente inferiores. 
 



 

 

 
          

 

Su objetivo es estudiar la religión como uno de los fenómenos psicológicos, 

antropológicos, culturales y sociales más poderosos de la historia humana. 
 
Comprender por qué apareció. 

 
Por qué continúa existiendo. 

 
Qué necesidades satisface. 
 

Cómo modifica nuestras emociones. 
 

Cómo organiza nuestra percepción del sufrimiento. 
 

Por qué determinados rituales pueden tranquilizarnos. 
 
Cómo influye la comunidad religiosa en la salud mental. 

 
Y por qué una misma fe puede convertirse en fuente de protección para una 

persona y de sufrimiento para otra. 
 
 

UN LIBRO PARA COMPRENDER LA RELIGIÓN DESDE LA PSICOLOGÍA SIN 
REDUCIRLA A LA PSICOLOGÍA 

 
Uno de los principales objetivos de esta obra es evitar simplificaciones. 
 

Explicar psicológicamente una experiencia religiosa no significa afirmar que 
esa experiencia sea únicamente psicológica. 

 
La ciencia puede estudiar qué ocurre en el cerebro durante la oración. 
 

Puede analizar cómo un ritual reduce incertidumbre. 
 

Puede investigar la relación entre comunidad religiosa y bienestar. 
 
Puede estudiar por qué determinados sistemas de creencias proporcionan 

sentido. 
 

Pero estas explicaciones no permiten concluir científicamente si existe o no 
una realidad trascendente. 
 

La psicología puede estudiar la experiencia. 
 

No resolver definitivamente la metafísica. 
 
Esta distinción permitirá al lector abordar uno de los temas más sensibles 

de la experiencia humana con una perspectiva rigurosa y respetuosa. 
 

A lo largo del libro analizaremos el nacimiento antropológico y evolutivo de 
las creencias religiosas, la conciencia humana de la muerte, la búsqueda de 

causas y agentes invisibles, el mito, el símbolo y el ritual. 



 

 

 
          

 

 

Estudiaremos cómo chamanes, curanderos, sacerdotes y otras figuras 
religiosas desempeñaron durante siglos funciones de acompañamiento 
cuando todavía no existían profesionales de la salud mental. 

 
Nos detendremos especialmente en una realidad histórica que hoy puede 

resultar difícil de imaginar: durante generaciones, el sacerdote del pueblo 
fue para muchas personas el único interlocutor disponible ante conflictos 
matrimoniales, culpa, alcoholismo, duelo, pobreza, soledad o crisis de 

sentido. 
 

Esto no significa convertir retrospectivamente al sacerdote en psicólogo. 
 

Significa reconocer que determinadas necesidades humanas de escucha y 
acompañamiento existían mucho antes de que apareciera la psicoterapia 
moderna. 

 
 

DE WILLIAM JAMES, FREUD Y JUNG A LA NEUROCIENCIA CONTEMPORÁNEA 
 
El libro recorre también las principales interpretaciones psicológicas de la 

religión. 
 

William James nos permitirá estudiar la experiencia religiosa individual y sus 
efectos transformadores. 
 

Freud planteará algunas de las críticas más influyentes sobre la religión 
como ilusión, protección y proyección de la figura paterna. 

 
Jung abrirá el análisis hacia símbolos, arquetipos y experiencia numinosa. 
 

A partir de estas grandes teorías históricas avanzaremos hacia modelos 
contemporáneos. 

 
Apego. 
 

Cognición. 
 

Psicología evolutiva. 
 
Neurociencia. 

 
Regulación emocional. 

 
Afrontamiento. 
 

Sentido. 
 

Terapias contextuales. 
 



 

 

 
          

 

Comprenderemos que la investigación actual se encuentra muy lejos de las 

explicaciones reduccionistas según las cuales la religión tendría una única 
causa o una única función. 
 

Las creencias religiosas interactúan con personalidad, cultura, historia 
familiar, contexto social y experiencia vital. 

 
Precisamente por eso sus efectos pueden ser tan diferentes. 
 

 
RELIGIÓN, ESTRÉS, MIEDO Y NECESIDAD DE CONTROL 

 
Una parte especialmente relevante del libro analiza cómo utilizamos la 

religión cuando sentimos que perdemos el control. 
 
Enfermedad. 

 
Accidentes. 

 
Guerra. 
 

Crisis económicas. 
 

Muerte. 
 
La incertidumbre genera ansiedad. 

 
El ser humano intenta reducirla mediante información, planificación y 

acción. 
 
Pero existen situaciones en las que ninguna planificación puede garantizar 

el resultado. 
 

Es entonces cuando aparecen con especial fuerza conceptos como 
providencia, destino, confianza, oración o aceptación. 
 

La persona puede pensar: 
 

“No sabemos qué ocurrirá, pero no estamos solos.” 
 
Esta interpretación puede reducir la sensación de amenaza. 

 
Pero la misma necesidad de control puede producir pensamiento mágico. 

 
La persona puede llegar a creer que determinado ritual garantiza un 
resultado o que basta con rezar para sustituir una acción necesaria. 

 
El libro enseñará a distinguir confianza de pasividad. 

 
Esperanza de negación. 

 



 

 

 
          

 

Ritual saludable de compulsión. 

 
Afrontamiento religioso positivo de afrontamiento religioso negativo. 
 

 
EL CONSUELO ANTE LA MUERTE Y LA ESPERANZA DE QUE NO SEA UN 

ADIÓS DEFINITIVO 
 
Pocas funciones religiosas resultan tan profundas como la forma en que 

permiten enfrentarse a la muerte. 
 

Los seres humanos no solo sabemos que vamos a morir. 
 

Sabemos que morirán aquellos a quienes amamos. 
 
Esta conciencia constituye uno de los grandes problemas existenciales de 

nuestra especie. 
 

Cuando muere una esposa después de cincuenta años de convivencia, un 
hijo, un padre o un amigo íntimo, no perdemos únicamente una presencia. 
 

Nos enfrentamos a una pregunta extraordinariamente difícil: 
 

¿esa persona ha dejado definitivamente de existir? 
 
Para muchas tradiciones religiosas, la respuesta es no. 

 
La muerte representa separación. 

 
No necesariamente desaparición. 
 

Existe otra vida. 
 

Otro mundo. 
 
Resurrección. 

 
Cielo. 

 
Reencuentro. 
 

La diferencia psicológica entre pensar “ha desaparecido para siempre” y 
pensar “volveremos a encontrarnos” puede ser enorme. 

 
No elimina el duelo. 
 

No llena la silla vacía. 
 

No permite recuperar físicamente a quien murió. 
 

Pero transforma el horizonte de la pérdida. 



 

 

 
          

 

 

El adiós puede convertirse en un hasta luego. 
 
El libro analiza esta poderosa función consoladora sin intentar convertirla en 

demostración teológica. 
 

También estudia la situación contraria. 
 
¿Cómo afronta la muerte una persona atea que considera definitiva la 

desaparición de la conciencia? 
 

¿Cómo puede construir continuidad mediante memoria, legado, hijos, 
influencia o valores? 

 
¿Qué posición ocupa el agnóstico que reconoce simplemente que no 
sabemos qué ocurre después de morir? 

 
¿Qué diferencia existe entre creer, querer creer y necesitar creer? 

 
Estas preguntas nos llevan directamente al núcleo de la psicología de la 
religión. 

 
La creencia puede ser convicción. 

 
Esperanza. 
 

Identidad. 
 

Recurso. 
 
Pero también defensa frente a una realidad emocionalmente insoportable. 

 
Comprender estas diferencias resulta esencial para cualquier profesional 

que trabaje con duelo, enfermedad grave, envejecimiento o cuidados 
paliativos. 
 

 
CULPA, PERDÓN, CONFESIÓN Y REPARACIÓN 

 
Otro de los grandes campos de análisis será la culpa. 
 

La religión ha desarrollado durante siglos procedimientos para reconocer las 
faltas, expresarlas, pedir perdón y reparar. 

 
Psicológicamente, algunos de estos mecanismos pueden facilitar una 
función extraordinariamente importante: 

 
permitir que una persona asuma que actuó mal sin quedar condenada para 

siempre por su conducta. 
 

Pero la culpa puede también desbordarse. 



 

 

 
          

 

 

La escrupulosidad religiosa constituye un ejemplo particularmente 
relevante. 
 

La persona ya no intenta reparar una conducta concreta. 
 

Necesita comprobar continuamente si ha pecado. 
 
Repite confesiones. 

 
Busca seguridad. 

 
Revisa pensamientos. 

 
La fe se convierte progresivamente en terreno de un trastorno obsesivo. 
 

El libro enseñará a diferenciar conciencia moral de obsesión, culpa 
adaptativa de culpa patológica y perdón de negación de responsabilidad. 

 
 
RELIGIÓN, MASCULINIDAD Y DIFICULTAD PARA PEDIR AYUDA 

 
La perspectiva masculina ocupa también un lugar transversal en esta obra. 

 
Durante generaciones, numerosos hombres aprendieron a asociar 
masculinidad con resistencia. 

 
Trabajar. 

 
Proteger. 
 

Resolver. 
 

No quejarse. 
 
No mostrar miedo. 

 
Este modelo puede producir responsabilidad y fortaleza. 

 
Pero también puede dificultar enormemente la petición de ayuda. 
 

Un hombre puede rechazar durante años acudir a un psicólogo y, sin 
embargo, aceptar hablar con un sacerdote. 

 
¿Por qué? 
 

Porque el marco religioso puede resultar culturalmente familiar. 
 

No siente que se haya convertido en paciente. 
 

Simplemente: 



 

 

 
          

 

 

“Necesitamos hablar.” 
 
Esta puerta puede ser extraordinariamente importante. 

 
El libro analiza cómo las comunidades religiosas, el acompañamiento 

pastoral, la confesión o los grupos de apoyo pueden convertirse en vías de 
acceso para hombres que difícilmente pedirían ayuda de otra manera. 
 

Pero también explica claramente dónde terminan estas funciones. 
 

Un sacerdote puede escuchar. 
 

Acompañar. 
 
Ofrecer recursos religiosos. 

 
Detectar señales de alarma. 

 
No debe sustituir la intervención psicológica, psiquiátrica o médica cuando 
resulta necesaria. 

 
Pedir ayuda profesional no representa debilidad. 

 
Es una forma de responsabilidad. 
 

 
RELIGIÓN Y SALUD MENTAL: CUANDO AYUDA Y CUANDO HACE DAÑO 

 
Este libro no idealiza la religión. 
 

Aborda también sus riesgos. 
 

Miedo. 
 
Vergüenza. 

 
Autoritarismo. 

 
Dependencia. 
 

Manipulación. 
 

Abuso espiritual. 
 
Una autoridad religiosa puede proporcionar orientación. 

 
También puede apropiarse de la conciencia de una persona. 

 
Una comunidad puede ofrecer pertenencia. 

 



 

 

 
          

 

También puede utilizar la amenaza de exclusión para impedir que alguien se 

marche. 
 
Una educación religiosa puede proporcionar valores. 

 
También puede producir una imagen de vigilancia y castigo que permanezca 

durante décadas. 
 
Comprender estas dinámicas resulta imprescindible para profesionales de la 

psicología, psiquiatría, medicina, trabajo social, educación, acompañamiento 
pastoral y cualquier ámbito relacionado con el bienestar humano. 

 
El libro analiza cómo reconocer estas situaciones y cómo ayudar a recuperar 

seguridad, autonomía y capacidad de decisión. 
 
La recuperación no debe tener un desenlace religioso predeterminado. 

 
Una persona puede conservar su fe. 

 
Transformarla. 
 

Cambiar de comunidad. 
 

O abandonarla. 
 
La intervención psicológica debe proteger la libertad de conciencia. 

 
 

EL CONFESIONARIO Y EL DIVÁN: DOS FORMAS DIFERENTES DE ESCUCHAR 
EL SUFRIMIENTO 
 

Uno de los capítulos centrales del libro compara dos imágenes simbólicas 
particularmente poderosas. 

 
El confesionario. 
 

Y el diván. 
 

Ambos pueden representar espacios donde una persona cuenta algo íntimo. 
 
Secreto. 

 
Dolor. 

 
Culpa. 
 

Conflicto. 
 

Pero no son equivalentes. 
 

La confesión tiene una finalidad religiosa. 



 

 

 
          

 

 

La psicoterapia, una finalidad clínica. 
 
El sacerdote trabaja dentro de una tradición espiritual. 

 
El psicólogo utiliza formación, evaluación y técnicas propias de su profesión. 

 
Comprender semejanzas y diferencias permite construir una colaboración 
mucho más eficaz. 

 
Un sacerdote puede detectar que una persona no está únicamente triste 

después de una pérdida, sino que presenta síntomas depresivos graves. 
 

Un psicólogo puede reconocer que determinada culpa no puede 
comprenderse completamente sin conocer el sistema religioso del paciente. 
 

Cuando cada profesional respeta su competencia, ambos pueden ayudar 
mejor. 

 
 
CASOS PRÁCTICOS PARA CONVERTIR LA TEORÍA EN COMPRENSIÓN REAL 

 
El libro incorpora numerosos casos prácticos destinados a mostrar cómo 

funcionan estos mecanismos en la vida cotidiana. 
 
Un agricultor que pierde a su esposa y encuentra apoyo en la parroquia. 

 
Un hombre que nunca acudiría voluntariamente a un psicólogo pero acepta 

hablar con el sacerdote. 
 
Una persona cuya fe reduce la ansiedad durante una enfermedad grave. 

 
Otra cuya religiosidad se convierte en un sistema obsesivo de culpa. 

 
Un padre que pierde a su hijo y entra en una profunda crisis de fe. 
 

Un hombre jubilado que pierde su identidad profesional y necesita 
reconstruir propósito. 

 
Un matrimonio con diferentes niveles de religiosidad. 
 

Un joven que abandona la religión familiar. 
 

Una experiencia mística que exige diferenciar entre fenómeno espiritual y 
posible episodio psicótico. 
 

Una persona que interpreta su depresión como falta de fe. 
 

Un hombre psicológicamente dependiente de un líder religioso. 
 

Un enfermo terminal que quiere reconciliarse con su familia antes de morir. 



 

 

 
          

 

 

Estos casos permiten aplicar conocimientos que, de otro modo, podrían 
parecer excesivamente abstractos. 
 

El lector aprenderá a distinguir. 
 

Y distinguir será una de las grandes competencias desarrolladas a lo largo 
de toda la obra. 
 

 
QUÉ OBTENDRÁ EL PROFESIONAL CON ESTE LIBRO 

 
Quien trabaje con personas encontrará inevitablemente religión, 

espiritualidad, ateísmo, agnosticismo, sentido, culpa, muerte, valores y 
creencias. 
 

Aunque nunca pregunte por ello. 
 

Estos temas aparecen en decisiones familiares. 
 
En enfermedades. 

 
En duelos. 

 
En relaciones. 
 

En envejecimiento. 
 

En crisis. 
 
Conocer la psicología de la religión permite trabajar con mayor precisión. 

 
El profesional podrá comprender mejor por qué una determinada creencia 

tranquiliza a una persona y aterroriza a otra. 
 
Podrá identificar cuándo una práctica religiosa funciona como recurso y 

cuándo se ha convertido en compulsión. 
 

Reconocerá cuándo una comunidad protege frente a la soledad y cuándo 
empieza a crear dependencia. 
 

Podrá distinguir una experiencia religiosa culturalmente integrada de 
síntomas que requieren evaluación psiquiátrica. 

 
Y aprenderá a hablar de religión sin imponer creencias ni patologizarlas. 
 

Este conocimiento mejora la competencia clínica. 
 

Pero también la comprensión humana. 
 



 

 

 
          

 

Porque detrás de muchas cuestiones religiosas aparecen necesidades 

universales. 
 
Ser escuchado. 

 
Pertenecer. 

 
Encontrar sentido. 
 

Tolerar incertidumbre. 
 

Ser perdonado. 
 

Sentir que nuestra vida importa. 
 
Aceptar que algún día moriremos. 

 
 

UNA INVERSIÓN EN COMPRENDER UNA DE LAS DIMENSIONES MÁS 
PROFUNDAS DEL SER HUMANO 
 

Estudiar psicología de la religión no significa especializarse únicamente en 
pacientes religiosos. 

 
Significa comprender mejor al ser humano. 
 

Porque incluso las sociedades más secularizadas continúan creando rituales. 
 

Comunidades. 
 
Sistemas de significado. 

 
Figuras de autoridad. 

 
Esperanzas. 
 

Formas de trascendencia. 
 

Cambian los nombres. 
 
Las necesidades psicológicas permanecen. 

 
Por eso este libro ofrece una inversión en conocimiento especialmente 

valiosa para psicólogos, psiquiatras, médicos, profesionales sanitarios, 
trabajadores sociales, educadores, agentes pastorales y cualquier persona 
interesada en comprender con mayor profundidad los mecanismos de la 

conducta humana. 
 

También para hombres que quieren entender mejor su relación con miedo, 
culpa, vulnerabilidad, paternidad, envejecimiento, pérdida y sentido. 

 



 

 

 
          

 

No es necesario ser creyente. 

 
Tampoco dejar de serlo. 
 

Solo es necesario estar dispuesto a estudiar una realidad 
extraordinariamente compleja sin prejuicios simplificadores. 

 
 
EL SIGLO XXI NECESITA PROFESIONALES CAPACES DE ENTENDER TANTO 

LA CIENCIA COMO EL SIGNIFICADO 
 

Vivimos en sociedades cada vez más tecnológicas. 
 

Disponemos de tratamientos psicológicos y médicos que generaciones 
anteriores no podían imaginar. 
 

Pero seguimos haciendo preguntas antiquísimas. 
 

¿Por qué ha muerto? 
 
¿Dónde está ahora? 

 
¿Volveremos a verlo? 

 
¿Por qué nos ha ocurrido esto? 
 

¿Podremos ser perdonados? 
 

¿Qué debemos hacer con nuestra vida? 
 
La ciencia puede responder algunas cuestiones. 

 
Otras pertenecen a filosofía, teología o conciencia personal. 

 
El profesional excelente no necesita fingir que posee todas las respuestas. 
 

Necesita reconocer qué tipo de pregunta está escuchando. 
 

Y saber cuándo puede intervenir. 
 
Cuándo debe escuchar. 

 
Cuándo consultar. 

 
Y cuándo derivar. 
 

Esta capacidad será cada vez más importante en una sociedad plural donde 
conviven creyentes, agnósticos, ateos y nuevas formas de espiritualidad. 

 
También en un mundo donde cada vez más personas buscan consejo en 

internet y mediante inteligencia artificial. 



 

 

 
          

 

 

La tecnología puede proporcionar información inmediata. 
 
Pero comprender profundamente el sufrimiento humano seguirá exigiendo 

criterio, límites, empatía y relaciones reales. 
 

 
DAR EL SIGUIENTE PASO 
 

Adquirir conocimientos avanzados sobre psicología de la religión significa 
estar mejor preparado para comprender una dimensión que continúa 

influyendo profundamente en millones de personas. 
 

No basta con conocer diagnósticos. 
 
No basta con saber técnicas. 

 
Necesitamos entender cómo las personas interpretan aquello que les 

ocurre. 
 
Qué creen. 

 
Qué temen. 

 
Qué esperan. 
 

Qué les proporciona sentido. 
 

Y qué ocurre cuando ese sistema de significado se rompe. 
 
Este libro ofrece precisamente ese recorrido. 

 
Desde los primeros enterramientos y rituales de la humanidad hasta la 

psicoterapia contemporánea. 
 
Desde el chamán hasta el psicólogo. 

 
Desde el sacerdote del pueblo hasta la atención interdisciplinar. 

 
Desde el mito hasta la neurociencia. 
 

Desde la oración hasta el tratamiento psicológico. 
 

Desde el miedo a desaparecer hasta la esperanza de que la muerte no sea 
el final. 
 

Comprender estos procesos no solo mejora nuestra capacidad profesional. 
 

También nos obliga a hacernos preguntas sobre nuestra propia vida. 
 

Sobre aquello que valoramos. 



 

 

 
          

 

 

Sobre cómo afrontamos la pérdida. 
 
Sobre qué entendemos por fortaleza. 

 
Sobre qué esperamos cuando pensamos en nuestra propia muerte. 

 
Y sobre qué significa realmente acompañar a otra persona cuando ninguna 
respuesta puede eliminar aquello que está sufriendo. 

 
Mantenerse actualizado significa incorporar nuevas herramientas. 

 
Pero también aprender a mirar con mayor profundidad problemas humanos 

antiguos. 
 
Ese es el propósito de este libro. 

 
No decir al lector en qué debe creer. 

 
Sino proporcionarle conocimientos para comprender mejor por qué 
creemos, por qué dejamos de creer, por qué necesitamos sentido y qué 

consecuencias psicológicas tienen esas respuestas. 
 

Porque cuanto mejor comprendamos estas dimensiones, mejor podremos 
acompañar. 
 

A los demás. 
 

Y también a nosotros mismos. 


