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Introduccion

¢QUE ESTARIAS DISPUESTO A CAMBIAR POR LA PERSONA QUE AMAS?

Hay preguntas que parecen sencillas hasta que la vida nos obliga a
responderlas de verdad. éQué hariamos por amor? éCambiariamos de
ciudad? éDejariamos un buen trabajo? ¢Renunciariamos a una oportunidad
profesional extraordinaria? ¢éNos enfrentariamos a nuestra familia?
¢Cambiariamos determinadas ideas que siempre habiamos considerado
inamovibles? ¢Aceptariamos que la carrera profesional de nuestra mujer
tuviese prioridad durante algunos afios? éRenunciariamos incluso a ser
padres por conservar una relacion con la persona que amamos?

Responder desde la tranquilidad es facil. La verdadera dificultad aparece
cuando la decision deja de ser hipotética y una de esas alternativas se
presenta delante de nosotros.

Entonces descubrimos que amar no consiste Unicamente en sentir. Amar
también significa elegir.

Y toda eleccién importante tiene un coste.

Este libro nace precisamente de esa realidad. No pretende defender que un
hombre tenga que sacrificarlo todo por la mujer que ama. Tampoco sostiene
la postura contraria, segun la cual cualquier renuncia seria una pérdida de
libertad o una sefial de debilidad. Entre ambos extremos existe un territorio
mucho mas complejo y mucho mas humano: el del compromiso, la
generosidad, la identidad, la responsabilidad y los limites.

Porque un hombre puede hacer muchisimo por amor y, sin embargo, no
todo sacrificio demuestra amor.

Podemos dejar un trabajo porque creemos profundamente en una vida
compartida o porque sentimos panico ante la posibilidad de que nuestra
pareja nos abandone. Podemos trasladarnos a otro pais como una eleccién
libre o hacerlo sintiendo que no tenemos alternativa. Podemos ayudar
econdmicamente a la mujer que amamos desde la generosidad o utilizar
anos después aquella ayuda para recordarle cuanto nos debe.

Externamente el gesto puede parecer idéntico.

Psicolégicamente puede ser completamente distinto.

Esa es una de las cuestiones fundamentales que recorre este libro.

No importa Unicamente qué estamos dispuestos a hacer por amor.

Importa por qué lo hacemos.

Importa como lo decidimos.
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Importa qué esperamos recibir después.

Y, sobre todo, importa qué ocurrird dentro de nosotros cuando hayan
pasado cinco, diez o veinte afos.

Una renuncia que hoy vivimos como una demostracidon extraordinaria de
amor puede convertirse mafana en una fuente de resentimiento.

“Yo dejé mi carrera por ti.”

“Me marché de mi pais por ti.”

“Me enfrenté a mi familia por ti.”

“Pagué tus deudas.”

“Renuncié a tener hijos porque tu no querias.”
“Después de todo lo que hice por ti...”

Estas frases contienen uno de los mayores peligros de los grandes
sacrificios afectivos: la contabilidad emocional.

El problema no es sacrificarse por amor.

El problema empieza cuando el sacrificio que un dia hicimos libremente se
convierte, afios después, en una deuda que pretendemos cobrar.

Por eso este libro analiza el amor masculino desde una perspectiva
deliberadamente adulta.

Hablaremos de carrera profesional y pareja. De hombres que siguen a la
mujer que aman a otra ciudad o a otro pais. De diferencias de ingresos y de
qué ocurre cuando ella consigue mayor éxito profesional. De dinero,
patrimonio, avales y decisiones econdmicas tomadas por confianza. De
hijos, paternidad y decisiones que pueden volverse irreversibles. De familia,
amigos, religion, ideas, identidad y entorno social.

También abordaremos aquello que ocurre después del sacrificio.

La gratitud.

La reciprocidad.

El reconocimiento.

El orgullo.

El resentimiento.
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El arrepentimiento.

La vida que imaginamos que podriamos haber tenido si hubiésemos elegido
otra cosa.

Porgue no basta con analizar el momento heroico de la renuncia.

La vida continla después.

Un hombre puede abandonar una magnifica carrera por acompafiar a su
mujer y descubrir afios mas tarde que ella ha triunfado mientras él siente
que perdié su lugar profesional. Puede sentirse orgulloso de ella y, al mismo
tiempo, experimentar una dolorosa pérdida de identidad.

¢Eso significa que se equivoco?

No necesariamente.

Significa que nuestras decisiones afectivas tienen consecuencias
psicoldgicas que debemos aprender a comprender.

También examinaremos la situacion contraria.

Hay momentos en que un hombre no deberia sacrificarse.
Amar no obliga a aceptar humillaciones.

No obliga a soportar violencia.

No obliga a renunciar a nuestra dignidad.

No obliga a abandonar nuestras convicciones esenciales.
No obliga a aislarnos de amigos y familiares.

No obliga a convertirnos en salvadores permanentes de una persona que se
niega a asumir responsabilidad sobre su propia vida.

Y tampoco obliga a elegir siempre la relacion frente a cualquier otro bien.
Puede existir un gran amor y, sin embargo, una incompatibilidad profunda.
Uno quiere hijos y el otro no.

Dos carreras extraordinarias llevan a paises distintos.

Una vocacion resulta incompatible con la vida que la pareja desea.

En esas situaciones no existe necesariamente un culpable.
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A veces existen simplemente dos vidas posibles que ya no pueden
mantenerse juntas.

Una de las ideas centrales de este libro es que amar mucho no significa
necesariamente sacrificar mas.

La magnitud del sufrimiento nunca deberia utilizarse como medida del
amor.

Un hombre no demuestra que ama mas porque pierda mas.
Puede demostrar precisamente madurez cuando sabe qué puede entregar
libremente y qué no puede entregar sin terminar destruyendo aquello que

pretende proteger.

Por eso, a medida que avancemos, aparecera una pregunta especialmente
importante:

“Si esta relacidén terminase dentro de diez afios, éseguiria pensando que fue
correcto hacerlo?”

No es una pregunta pesimista.

Es una prueba de libertad.

No significa que debamos planificar nuestra relacion esperando su fracaso.
Significa que una decisién verdaderamente nuestra deberia poder conservar
cierto sentido incluso si el futuro no responde exactamente a nuestras
expectativas.

Podemos decir:

“Me marché contigo porque entonces queria construir aquella vida contigo.”
Muy diferente de:

“Como me marché contigo, ahora estas obligada a permanecer conmigo.”
La primera frase pertenece al amor.

La segunda pertenece a la deuda.

También hablaremos de masculinidad.

Durante generaciones muchos hombres hemos aprendido a relacionar
nuestro valor con proporcionar, ganar, resolver, proteger y mantener el
control. Estos atributos pueden contener virtudes importantes, pero pueden

convertirse en una dificultad cuando amar exige ceder.

¢Qué ocurre cuando ella gana mas?
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¢Qué sentimos cuando nuestra carrera queda temporalmente en segundo
plano?

¢Podemos acompanar el éxito de la mujer que amamos sin experimentarlo
como nuestra derrota?

¢Podemos pedir ayuda?

¢Podemos reconocer que tenemos miedo?
¢Podemos decir “me equivoqué”?
¢Podemos ceder sin sentirnos humillados?

Tal vez algunas de las mayores pruebas del amor masculino no consistan en
realizar gestos espectaculares.

Tal vez consistan en aprender a mantener nuestra identidad sin convertirla
en rigidez.

En este libro encontraremos también casos practicos y ejercicios que nos
permitiran trasladar estas reflexiones a nuestra propia historia.

No se trata Unicamente de comprender conceptos.
Se trata de preguntarnos qué hariamos nosotros.
Qué hemos hecho ya.

Qué volveriamos a hacer.

Qué decisiones seguimos considerando correctas.
Cuales nacieron del miedo.

De cuales nos arrepentimos.

Qué limites necesitamos establecer antes de enfrentarnos a una gran
decisién afectiva.

Y qué conversaciones deberiamos tener con nuestra pareja antes de
renunciar a algo importante.

Porque algunas conversaciones que parecen poco romanticas pueden salvar
una relacién aflos después.

“¢Cuanto tiempo durard esto?”
“éQué estoy perdiendo?”

“¢Qué estds perdiendo tu?”
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“¢Qué alternativas tenemos?”

“¢Cudando volveremos a revisar esta decisién?”

“éQué ocurrird si las cosas no salen como esperamos?”
Preguntar no disminuye el amor.

Puede hacerlo mas consciente.

El objetivo final de este libro no es ensefiarnos a protegernos tanto que
terminemos incapaces de entregarnos.

El amor verdadero implica riesgo.

No podemos construir una relacién profunda conservando intactas todas
nuestras opciones.

Elegir significa renunciar.
Compartir significa ceder.

Comprometerse significa aceptar que la persona amada tendra
consecuencias reales sobre nuestra vida.

Pero existe una diferencia fundamental entre comprometer nuestra vida y
perderla completamente dentro de otra persona.

Podemos construir un nosotros sin destruir el yo.
Podemos cambiar sin desaparecer.

Podemos cuidar sin convertirnos en salvadores.
Podemos dar sin transformarnos en acreedores.
Podemos recibir sin quedar subordinados.

Podemos sacrificarnos sin convertir posteriormente nuestra renuncia en un
arma.

Esa es la clase de amor que este libro invita a examinar.

Un amor capaz de grandes gestos cuando son necesarios, pero también
capaz de pronunciar un limite.

Un amor donde el hombre pueda decir:

“Voy contigo.”
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Pero también, cuando corresponda:
“Esto no puedo hacerlo.”
No porque ame poco.

Porque sabe que entregar aquello acabaria destruyendo su capacidad de
amar sin resentimiento.

Quiza, al final, la pregunta no sea Unicamente:

“¢Qué haria un hombre por amor?”

Tal vez debamos afiadir otras.

¢Qué deberia hacer?

¢Qué podria hacer sin destruirse?

¢Qué deberia conservar?

¢Qué esta dispuesto a perder?

¢Y como puede asegurarse de que aquello que entrega hoy no se convierta
mafiana en la factura emocional que presente a la persona que un dia quiso
hacer feliz?

Responder a estas preguntas exige conocernos.

Exige comprender nuestras motivaciones.

Exige valentia para amar y también valentia para establecer limites.

Ese es el recorrido que propone este libro.

No descubrir cuanto estamos dispuestos a sufrir por amor.

Sino aprender hasta dénde podemos llegar por la persona amada sin dejar
de ser capaces de mirarnos, muchos afios después, y decir:

“Lo pensé.
Lo elegi.
Lo hice porque amaba.

Y sigo siendo responsable de mi eleccion.”



