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Introducción 
 

COMPRENDER A UN HIJO BRILLANTE Y DIFÍCIL: CUANDO 
QUERER TAMBIÉN EXIGE APRENDER A ACOMPAÑAR 

 
Hay hijos que desconciertan precisamente porque ninguna explicación 
sencilla parece describirlos por completo. 

 
Pueden ser inteligentes, sensibles, sociables, ingeniosos y capaces de 

comprender cuestiones complejas y, al mismo tiempo, reaccionar con 
enorme intensidad ante una frustración, discutir durante demasiado tiempo, 

desorganizar su vida cotidiana, actuar impulsivamente o mostrar dentro de 
casa una conducta muy distinta de la que mantienen con amigos, 
profesores, compañeros o conocidos. 

 
Para los padres, convivir durante años con estas contradicciones puede 

resultar profundamente agotador. 
 
Surgen preguntas difíciles. 

 
¿Cómo puede entender tanto y controlarse tan poco en determinados 

momentos? 
 
¿Por qué sabe perfectamente lo que debería hacer y, sin embargo, vuelve a 

posponerlo? 
 

¿Por qué puede ser encantador con otras personas y tan conflictivo con su 
propia familia? 
 

¿Cuándo estamos ante un problema de carácter, una etapa de desarrollo, 
una dificultad emocional o algo que merecería una evaluación profesional? 

 
¿Cuándo debemos intervenir? 
 

¿Cuándo debemos dejar que se equivoque? 
 

¿Cuándo ayudar empieza a convertirse en sustituir? 
 
Y quizá la pregunta más dolorosa de todas: 

 
¿cómo querer profundamente a un hijo sin aceptar conductas que 

deterioran la convivencia? 
 
Este libro nace precisamente en ese territorio complejo. 

 
No pretende explicar al hijo mediante una única etiqueta. 

 



 

 

 
          

 

Tampoco parte de la idea de que una gran capacidad intelectual explique 

por sí misma la intensidad emocional, la impulsividad, los problemas de 
conducta o una trayectoria vital irregular. 
 

La inteligencia es una parte de la persona. 
 

No la explicación de toda la persona. 
 
Por eso, a lo largo del libro se aborda una realidad mucho más amplia: la 

posibilidad de que inteligencia, madurez emocional, capacidad práctica, 
autonomía, constancia y habilidades relacionales evolucionen a ritmos 

diferentes. 
 
Comprender esta desigualdad puede cambiar profundamente la manera en 

que un padre interpreta lo que está viendo. 
 

Un hijo puede comprender como un adulto y regularse todavía con 
dificultad. 

 
Puede mostrar una gran capacidad y necesitar mucho tiempo para construir 
hábitos. 

 
Puede funcionar socialmente bien fuera de casa y tener sus mayores 

conflictos precisamente en las relaciones familiares. 
 
Puede pasar por etapas de gran progreso y otras de aparente retroceso. 

 
Puede tardar más de lo esperado en encontrar una forma estable de dirigir 

su propia vida. 
 
Nada de esto significa que los problemas deban minimizarse. 

 
Algunas conductas requieren límites firmes. 

 
La intimidación, las amenazas, la violencia, los insultos continuados o 
cualquier situación que genere miedo dentro del hogar no deberían 

normalizarse bajo ninguna explicación psicológica. 
 

Comprender nunca significa justificar. 
 
Ésta es una de las ideas fundamentales del libro. 

 
Podemos intentar comprender por qué una persona pierde el control y exigir 

al mismo tiempo que aprenda a no dañar a los demás. 
 
Podemos reconocer que organizarse le resulta especialmente difícil y 

esperar que desarrolle estrategias para hacerse cargo progresivamente de 
su vida. 

 
Podemos sentir empatía y mantener consecuencias. 
 



 

 

 
          

 

Podemos querer y poner límites. 

 
Podemos ayudar y, llegado el momento, retirarnos. 
 

El libro recorre todo este proceso desde la infancia y la adolescencia hasta 
el paso a la vida adulta. 

 
Comienza con el desconcierto que produce descubrir que el hijo real no 
coincide necesariamente con el hijo imaginado. 

 
Analiza el desarrollo desigual entre inteligencia, emoción y conducta, la 

intensidad emocional, la frustración, las pérdidas de control y la necesidad 
de distinguir enfado, agresividad y violencia. 
 

Aborda después uno de los grandes desafíos familiares: educar a un hijo 
que cuestiona, argumenta, discute y convierte muchas normas en 

negociación. 
 

También analiza lo que ocurre cuando toda la familia empieza a vivir 
pendiente de su estado de ánimo, cuando se cede para evitar conflictos y 
cuando los hermanos terminan adaptándose a un problema que ocupa 

demasiado espacio dentro del hogar. 
 

Una parte esencial del libro está dedicada a la autonomía. 
 
Tener capacidad no basta. 

 
Comprender no basta. 

 
Querer hacer algo tampoco basta siempre. 
 

La vida necesita ejecución, constancia, organización y capacidad para 
terminar aquello que se empieza. 

 
Por eso se estudian la procrastinación (posponer tareas), la dependencia de 
la urgencia, la falta de método, las funciones ejecutivas en la vida cotidiana 

y la manera de ayudar sin sustituir. 
 

El objetivo no es conseguir que el hijo dependa indefinidamente de 
recordatorios, vigilancia o presión externa. 
 

Es que aprenda progresivamente a gobernarse. 
 

La adolescencia ocupa también un lugar central. 
 
Es una etapa en la que la necesidad de independencia aumenta mientras 

algunas capacidades de regulación todavía continúan desarrollándose. 
 

El hijo reclama privacidad, autonomía y capacidad de decisión. 
 



 

 

 
          

 

Los padres, sobre todo cuando existe una historia de impulsividad o 

conflictos, pueden sentir miedo a retirarse. 
 
El libro aborda precisamente ese difícil equilibrio entre control excesivo y 

retirada prematura. 
 

Porque tan problemático puede ser impedir cualquier autonomía como 
desaparecer cuando el hijo todavía necesita orientación y algunos límites. 
 

Más adelante, la mirada se amplía hacia las relaciones familiares y sociales. 
 

Los hermanos también viven las consecuencias de la intensidad de uno de 
los hijos. 
 

Pueden sentir que reciben menos atención, que tienen que ceder más o que 
se les exige una responsabilidad que no corresponde a su edad. 

 
También pueden consolidarse etiquetas familiares: el brillante, el 

responsable, el difícil, el tranquilo, el que siempre cede. 
 
El libro analiza cómo estas etiquetas condicionan la relación entre hermanos 

y cómo pueden transformarse cuando llega la vida adulta. 
 

Otra cuestión especialmente desconcertante es la del hijo que parece 
funcionar mucho mejor con los demás que con la familia. 
 

Lejos de interpretarlo automáticamente como falsedad o manipulación, se 
analiza cómo influyen el contexto, la seguridad del vínculo, la menor 

inhibición dentro de casa, la historia acumulada y la mayor intensidad 
emocional de las relaciones familiares. 
 

Esta diferencia también puede contener una información esperanzadora: si 
el joven puede mostrar educación, sociabilidad, lealtad, humor, generosidad 

o autocontrol en determinados contextos, esas capacidades existen. 
 
El reto consiste en conseguir que se generalicen progresivamente. 

 
El libro dedica asimismo un espacio a mirar más allá del carácter. 

 
No toda conducta difícil es simplemente «forma de ser». 
 

Tampoco toda dificultad necesita un diagnóstico. 
 

Entre ambos extremos existe una mirada más rigurosa. 
 
Temperamento, desarrollo, aprendizaje, entorno, ansiedad, dificultades 

atencionales, funciones ejecutivas y otras diferencias psicológicas pueden 
influir en la conducta. 

 



 

 

 
          

 

Cuando el sufrimiento, el riesgo o el deterioro del funcionamiento son 

importantes, una evaluación profesional puede ayudar a comprender mejor 
qué ocurre. 
 

Pero incluso un diagnóstico, cuando existe, no debería sustituir a la 
persona. 

 
Una explicación útil debe ampliar recursos. 
 

No convertirse en una identidad cerrada ni en una justificación permanente. 
 

La regulación emocional y el autocontrol se presentan como habilidades que 
pueden desarrollarse. 
 

Reconocer la escalada. 
 

Identificar las señales físicas. 
 

Detectar cuándo el pensamiento empieza a volverse rígido. 
 
Aprender a retirarse antes de perder el control. 

 
Expresar enfado sin agredir. 

 
Reparar después. 
 

Todo ello forma parte de un proceso de maduración que necesita medirse 
con realismo. 

 
El progreso no siempre consiste en que el problema desaparezca de golpe. 
 

Puede empezar por una menor intensidad. 
 

Una menor frecuencia. 
 
Una recuperación más rápida. 

 
Una disculpa espontánea. 

 
Una mayor capacidad para detenerse. 
 

Una responsabilidad más clara sobre lo ocurrido. 
 

Finalmente, el libro acompaña el paso hacia la vida adulta. 
 
Porque crecer no significa madurar en todo al mismo tiempo. 

 
Un joven puede ser competente profesionalmente y continuar teniendo 

dificultades con su organización personal. 
 



 

 

 
          

 

Puede mantener buenas amistades y mostrar inseguridad en relaciones 

íntimas. 
 
Puede necesitar apoyo en algunas cuestiones y autonomía completa en 

otras. 
 

Los padres necesitan entonces transformar su papel. 
 
De educadores a referentes. 

 
De supervisores a consejeros. 

 
De quienes deciden a quienes escuchan. 
 

De controlar a influir. 
 

De proteger a acompañar. 
 

Ésta puede ser una de las transformaciones más difíciles de toda la 
paternidad. 
 

Sobre todo cuando durante años ha existido una enorme necesidad de 
intervención. 

 
Pero llega un momento en que seguir haciendo demasiado puede impedir 
precisamente aquello que se desea conseguir: que el hijo sea capaz de vivir 

su propia vida. 
 

Este libro pretende ofrecer una mirada útil para padres que necesitan 
comprender sin perder firmeza y para profesionales que acompañan a 
familias donde conviven inteligencia, intensidad emocional, problemas de 

conducta y un desarrollo irregular. 
 

No ofrece una fórmula para fabricar un hijo perfecto. 
 
Ese objetivo no sería realista ni deseable. 

 
Ofrece algo más importante: criterios para distinguir. 

 
Distinguir emoción y conducta. 
 

Comprensión y justificación. 
 

Ayuda y sustitución. 
 
Protección y control. 

 
Autonomía y abandono. 

 
Aceptación y resignación. 
 



 

 

 
          

 

Una dificultad real y una diferencia que simplemente no coincide con 

nuestras expectativas. 
 
Adquirir esta forma de mirar puede cambiar profundamente la relación 

familiar. 
 

Permite intervenir menos impulsivamente. 
 
Elegir mejor los conflictos. 

 
Reconocer riesgos reales sin dramatizar cualquier diferencia. 

 
Proteger a los hermanos. 
 

Cuidar también a los padres. 
 

Reducir luchas de poder innecesarias. 
 

Y, sobre todo, devolver progresivamente al hijo una responsabilidad que 
algún día deberá pertenecerle por completo: hacerse cargo de sí mismo. 
 

La inversión más importante que propone este libro no es económica. 
 

Es una inversión en comprensión. 
 
Porque comprender mejor permite decidir mejor. 

 
Y cuando una familia lleva años repitiendo las mismas discusiones, una 

nueva manera de entender el problema puede resultar mucho más valiosa 
que una nueva forma de insistir. 
 

Este libro invita, por tanto, a realizar un recorrido. 
 

Del desconcierto a la comprensión. 
 
Del control permanente a una influencia más adulta. 

 
De las expectativas rígidas a una aceptación que no renuncia a los límites. 

 
De intentar dirigir la vida del hijo a ayudarle a aprender a dirigirla por sí 
mismo. 

 
No será un camino perfectamente lineal. 

 
Habrá avances y retrocesos. 
 

Etapas de tranquilidad y nuevas dificultades. 
 

Pero quizá ésa sea también una de las enseñanzas fundamentales. 
 
La maduración humana no funciona como una línea recta. 



 

 

 
          

 

 

Y la paternidad tampoco. 
 
El objetivo final no es llegar a un momento en que todo esté resuelto. 

 
Es construir una relación en la que el hijo pueda seguir creciendo sin que los 

padres tengan que vivir permanentemente su vida por él. 
 
Una relación donde puedan reconocerse las fortalezas sin negar las 

dificultades. 
 

Mantenerse los límites sin destruir el vínculo. 
 
Ofrecerse ayuda sin crear dependencia. 

 
Y aceptar algo que al principio puede resultar difícil, pero que finalmente 

puede convertirse en una forma profunda de tranquilidad: 
 

el hijo real quizá nunca sea exactamente el hijo que imaginamos. 
 
Pero puede aprender a ser cada vez más dueño de su propia vida. 

 
Y los padres pueden aprender a estar a su lado sin necesitar dirigir cada 

paso. 
 
Ése es el recorrido que comienza ahora. 


